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I. Wstep

Firma zewnetrzna (zwana dalej Wykonawcg) readlizujgca prace na podstawie umowy zawartej
z GAZ-SYSTEM S.A. (zwanq dalej Zamawiajgcym) zobowigzana jest przestrzegaé wymagania
zawarte w:

e przepisach prawa,

o Obowiqgzujgcych normach,

e umowach,

o uregulowaniach (procedury, wytyczne, instrukcje, zarzgdzenia) przekazanych przez

Zamawiajgcego.

Zamawiajgcy ma prawo do opracowywania nowych i aktualizowania istniejgcych
uregulowan wewnetrznych okredlajgcych zasady BHP (bezpieczenhstwa i higieny pracy).
Zgodnie z zapisami zawartych umdw - dokumenty te bedq przekazywane Wykonawcy. Zmiany
w dokumentach wchodzg w zycie z datg wskazang w uregulowaniu. Wykonawca
zobowigzany jest do zapewnienia przestrzegania zasad okreslonych w ww. dokumentach
przez osoby wykonujgce prace w jego imieniu (w tym swoich podwykonawcow).

Zamawigjgcy ma prawo do wstrzymania prac zawsze wtedy, gdy stwierdzone zostanie
naruszenie przepisdw prawa oraz zasad bezpieczehstwa i ochrony Srodowiska skutkujgce
zagrozeniem dla zdrowia, zycia, mienia lub Srodowiska. W przypadku nieprzestrzegania
wymagan Zamawiagjgcego, Wykonawca moze zosta¢ ukarany zgodnie z zasadami
okreslonymi w obowigzujgcym w spodtce Taryfikatorze wykroczen (Zatgcznik nr 1 do Procedury
wymagan bhp dla wykonawcéw oraz gosci).
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Il. Bezpieczenstwo wykonywania prac

1. Zasady poruszania sie po terenie budowy/ prac

Podczas poruszania sie po terenie objetym zadaniem obowiqzujg przepisy ustawy Prawo o
ruchu drogowym, ktére mogg zostaé uzupetnione szczegdtowymi wymaganiami
Zamawiajgcego.

Na terenie prowadzenia robdt nalezy poruszac sie drogami wytyczonymi dla pieszych.
Chodzgc po drogach przeznaczonych dla srodkdw transportu, nalezy zachowac szczegding
ostroznose. Jesli przy drodze, nie ma wyznaczonej drogi dla pieszych, nalezy poruszac sie lewq
strong drogi stosujgc zasade nie wiecej niz dwie osoby poruszajgce sie obok siebie. Nie nalezy
zbliza¢ sie do Srodkdw transportu bedgcych w ruchu, w szczegdlinosci podczas manewru
cofania.

Prace nalezy organizowad, tak aby sprzet ciezki poruszat sie poza obszarem oddziatywania na
istniejacqg infrastrukture. Miejsca przejazdu nad czynnymi gazociggami oraz sposéb ich
zabezpieczenia nalezy ustali¢c z Odpowiedzialnym za eksploatacje, a gazociqgg zabezpieczyé
przed nadmiernym obcigzeniem. Istniejgca infrastruktura podziemna w rejonie prac powinna
zostac¢ oznakowana z poziomu terenu.

Przed skrzyzowaniem drog z napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi, w odlegtosci 15m,
nalezy ustawi¢ bramki, oswietlone w warunkach ograniczonej widocznosci, wyznaczajgce
dopuszczalne gabaryty przejezdzajgcych pojazddw.

W przypadku wykonywania Robdt w poblizu czynnych instalacji, nalezy uzyska¢ zgode od
witasciwego Gestora sieci. Wykonywanie prac na obiektach nalezgcych do GAZ-SYSTEM S.A.
nalezy realizowac zgodnie z zapisami Procedury P.02.0.02.

2. Teren robot

Teren prowadzenia prac nalezy ogrodzi¢ w
sposéb uniemozliwiajgcy dostep osobom

postronnym. W przypadku, gdy wygrodzenie TE“EN B“nowv
nie jest mozliwe nalezy oznakowac granice
terenu za pomocq tablic ostrzegawczych, a
w razie koniecznosci zapewnic staty nadzér.

Tablice ostrzegawcze oraz informacyjne w TEP
powinny zawierad piktogramy

przedstawiajgce zagrozenia wystepujgce na

terenie prowadzenia prac. Przy wejsciach na WZBBONI“NY
teren  wykonywanych Robd&t  powinny
znalezé sie réwniez tablice ze znakami
informujgcymi o koniecznosci  uzywania

okreSlonego rodzaju odziezy ochronnej,
obuwia i srodkéw ochrony indywidualnej.

Rysunek 1 Znak ostrzegawczy "Teren budowy"
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3. Prace gazoniebezpieczne/ prace w strefie zagrozenia wybuchem

W przypadku wykonywania robdt w poblizu czynnych instalacji gazowych, nalezy uzyskac
zgode od wtasciwego Gestora sieci. Wykonywanie prac na obiektach nalezgcych do GAZ-
SYSTEM S.A. nalezy realizowac¢ zgodnie z zapisami Procedury P.02.0.02

UWAGA

SUBSTANCJA NIEBEZPIECINA GAL ZIEMNY — METAN CH,

rurociqg gazu ziemnego oznakowano barwg zéttq

NIEUPOWAZNIONYM WSTEP WZBRONIONY
STREFA ZAGROZENIA WYBUCHEM

2
O & @ ®
Rysunek 2 Oznakowanie stref zagrozenia wybuchem

Prace gazoniebezpieczne zaliczajqg sie do prac szczegdlnie niebezpiecznych, w zwigzku z tym
Wykonawca jest zobowigzany do zapewnienia:
e bezposredniego nadzoru nad tymi pracami przez wyznaczone w tym celu osoby
funkcyjne,
e odpowiednich Srodkdw zabezpieczajgcych,
e instruktazu pracownikdw obejmujgcego w szczegdlnosci imienny podziat pracy,
e kolejnosci wykonywania zadah oraz wymagan bhp przy poszczegdinych czynnosciach.

Przed podjeciem pracy na stanowiskach, na ktérych wystepujg zagrozenia stwarzane przez
atmosfere wybuchowq pracownicy powinni przej$¢ odpowiedni instruktaz stanowiskowy, a
prace powinny by¢é wykonywane zgodnie z pisemnymi instrukcjami. Pracownikdw
wykonujgcych prace wyposaza sie w niezbedne $rodki ochronne i narzedzia pracy,
dostosowane do jej rodzaju i warunkow.

Prace gazoniebezpieczne powinny by¢ nadzorowane przez pracownikéw posiadajgcych
odpowiednie kwalifikacje w zakresie dozoru oraz wykonywane przez pracownikow
posiadajgcych odpowiednie kwalifikacje w zakresie eksploatacii urzgdzeh energetycznych.

Pracownicy wykonujgcy prace gazoniebezpieczne i prace niebezpieczne, w szczegdlnosci:
e w wykopach o gtebokosci przekraczajgcej 1,5 m,
e studzienkach, kanatach, zbiornikach
powinni by¢ wyposazeni w szelki bezpieczehstwa potgczone z ling asekuracyjng i asekurowani
przez pracownikdw znajdujgcych sie poza miejscem wystepowania zagrozen.

Pracownicy wykonujgcy roboty gazoniebezpieczne nalezy wyposazy< w:
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e odziez tfrudno palng, antyelektrostatyczng, w catosci zakrywajgcg kohczyny;

e rekawice ochronne adekwatne do wykonywanych czynnosci oraz wystepujgcych
zagrozen;

e hetm ochronny odpowiedni do pracy w strefie zagrozenia wybuchem, z
czteropunktowym zapieciem podbrédkowym;

e oObuwie ochronne ze wzmocnionym noskiem, podeszwq antyelektrostatyczng, oraz
wktadkg antyprzebiciowq (S3).

Dodatkowo Pracownicy wykonujgcy prace gazoniebezpieczne powinni mie¢ zapewnione:
e Srodki tgcznosci w wykonaniu EX (korzystanie z telefondw komdrkowych nie wykonaniu
Ex mozliwe jest tylko poza strefg zagrozenia wybuchem);
e odpowiednie ilosci podrecznego sprzetu gasniczego;
e przyrzady do pomiaru stezenia tlenu oraz gazéw posiadajgce wazne Swiadectwo
kalibracii;
e apteczke wyposazong w odpowiednie srodki do udzielania pierwszej pomocny.

M & O O

Rysunek 3 Zasady obowigzujgce podczas przebywania w strefach zagrozenia wybuchem

Prace gazoniebezpieczne powinny by¢ prowadzone przy ciggtym pomiarze stezenia gazdw.
Mogq by¢ rozpoczete po sprawdzeniu poziomu stezenia gazu w miejscu pracy i zastosowaniu
odpowiednich $rodkéw zapobiegajgcych zagrozeniom. Kazdorazowo o rozpoczeciu pracy
gazoniebezpiecznej nalezy powiadomi¢ Oddziatowq Dyspozycje Gazu.

Przy prowadzeniu w pomieszczeniach prac z uzyciem otwartego ognia prace przerywa sie przy
stezeniu gazu ziemnego przekraczajgcym 10% dolnej granicy wybuchowosci (DGW).

W przypadku stwierdzenia w wykopie stezenia gazu ziemnego powyze] 40% DGW nalezy
przerwa¢ prace, ewakuowaé pracownikdw ze strefy zagrozenia oraz podjgé dziatania
zabezpieczajgce i naprawcze.

Podczas odgazowania uktadu wylot przewodu odpowietrzajgcego odcinek sieci gazowej
wyprowadza sie poza strefe przebywania oséb na wysoko$¢ co najmniej 3 m nad poziom
terenu oraz odpowiednio obcigza i utwierdza. Dla wylotu przewodu odpowietrzajgcego
odcinek sieci gazowej lub wylotu kolumny upustowe] wyznacza sie strefy lub strefe zagrozenia
wybuchem. Nie dopuszcza sie odpowietrzania i oprézniania elementdw sieci gazowej podczas
wytadowan atmosferycznych. Podczas upustu gazu niedopuszczalne jest pozostawienie
uktadu bez nadzoru.

W sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia, podczas wykonywania prac gazoniebezpiecznych lub
prac niebezpiecznych nalezy:
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e przerwac prace;

e ewakuowad pracownikdw z miejsca zagrozenia;

e zabezpieczyé miejsce pracy;

e niezwtocznie zawiadomi¢ Oddziatowqg Dyspozycje Gazu oraz Odpowiedzialnego za
eksploatacje.

4. Odziez, obuwie oraz srodki ochrony indywidualnej

Rodzaj stosowanej odziezy, obuwia i srodkdw ochrony indywidualnej w danym obszarze prac,
musi by¢ zgodny z wymaganiami zawartymi w poleceniach, Planach BIOZ, Instrukcjach
Bezpiecznego Wykonywania Robét (IBWR), instrukcjach BHP, kartach charakterystyk
substanciji/mieszanin niebezpiecznych.

Wykonawca zobowigzany jest do wyposazenia wszystkich swoich pracownikdw w odziez i
obuwie ochronne oraz $rodki ochrony indywidualnej zgodne z obowigzujgcymi normami.
Srodki ochrony indywidualnej przewidziane do uzytku w strefie zagrozenia wybuchem powinny
by¢ tak wykonane, aby nie mogty by¢ zrédtem iskry lub tuku elekirycznego spowodowanych
elektrycznoéciq statyczng lub uderzeniem i moggcych spowodowaé zapton mieszanki
wybuchowe;.

Na terenie prowadzenia Robdt, a takze na terenie sktadowania materiatdéw i sprzetu,
wyznaczonych drogach ferenu budowy i innych wskazanych miejscach przez
Zamawigjgcego, WszysCy pracownicy zobowigzani sg do noszenia odziezy i obuwia
roboczego, hetmdw ochronnych, kamizelek ostrzegawczych lub odziezy spetniajgcych
wymagania norm o intensywnej widocznos$ci (PN-EN ISO 20471:2013-07/A1:2017-02)

Dodatkowo, osoba wyznaczona do zwalczania pozardw i ewakuacji oraz osoba wyznaczona
do udzielania pierwszej pomocy, powinna by¢é wyposazona w  hetm oznakowany
odpowiednio: ,,Osoba wyznaczona do ewakuacji” oraz ,Pierwsza pomoc”, lub w formie
ustalonego przez Wykonawce piktogramu.

W przypadku wykonywania prac na wysokosci, hetm ochronny musi spetnia¢ wymagania nie
mniejsze niz okre$lone w normie EN 397. W przypadku pracy na wysokosci lub pracy w koszu
fransportujgcym ludzi, hetmy ochronne powinny posiadac¢ paski podbrédkowe. Wymagane
jest  uzywanie  obuwia bezpiecznego z  wzmocnionym  noskiem, podeszwqg
antyelekirostatyczng, oraz wktadkg antyprzebiciowqg (S3). W trakcie prac spawalniczych
nalezy stosowac przemystowe hetmy ochronne, tgcznie z przytbicami spawalniczymi oraz
kamizelki i odziez o wtasciwosciach trudnopalnych, a takze rekawice i obuwie spawalnicze

Srodki ochrony indywidualnej muszg byé zawsze w dobrym stanie technicznym, kompletne i
posiadac czytelne oznaczenia okreslajgce normy, znaki i certyfikaty. Nie mogqg by¢ uzywane
po terminie okresSlonym przez producenta oraz niezgodnie z przeznaczeniem.

W celu unikniecia obrazeh rgk i palcdw, wymagane jest odpowiednie zabezpieczenie rgk —
rekawice ochronne dedykowane do realizowanych prac. Sprzet ochrony stuchu i drég
oddechowych spetniagjgcy wymagania polskich norm nalezy stosowaé, gdy bedqg tego
wymagac warunki pracy zwiqzane z czynnikami szkodliwymi i ucigzliwymi. Wykonawca spetni
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wymagania zawarte w instrukcjach obstugi stosowanych $Srodkéw ochrony indywidualne;.
Podczas wykonywania prac przy uzyciu substancji i mieszanin chemicznych, Wykonawca
postepowal bedzie zgodnie z zapisami Kart charakterystyki substanciji/ mieszanin
niebezpiecznych w zakresie stosowania srodkéw ochrony.

5. Prace ziemne

Prace ziemne nalezqg do szczegdlnie niebezpiecznych, dlatego planowanie, przygotowanie i
odpowiednie prowadzenie prac ziemnych jest niezbednym warunkiem zapewnienia
bezpieczenstwa ich wykonawcom.

Obszar prowadzenia prac ziemnych nalezy wtasciwie wygrodzi¢, oznakowac i zabezpieczy<c
przed dostepem osdb postronnych, a w porze nocnej lub przy stabej widocznosci dodatkowo
oswietli¢c. Jedli teren, na ktérym prowadzone sq wykopy nie moze by¢ ogrodzony, nalezy
zapewnic staty nad nim nadzér.

Prace ziemne nalezy prowadzi¢ w oparciu o Instrukcje Bezpiecznego Wykonywania Robdt
(IBWR) lub Instrukcje szczegdtowqg wykonania prac okreslajgcg metodyke i bezpieczne
sposoby ich realizacji oraz potozenie instalacji i urzgdzeh podziemnych moggcych znalez¢ sie
w zasiegu prowadzonych prac. Roboty ziemne nalezy réwniez prowadzic na podstawie
projektu okredlajgcego potozenie instalacii i urzgdzen podziemnych, ktére mogq znaleze sie w
zasiegu prowadzonych robdt.

Y e -; h 5 T-;»

Rysunek 4 Przyktad wygrodzenia, oznakowania i zabezpieczenia strefy pracy podczas realizacji prac
ziemnych

Wykonawca zobowigzany jest do wykonywania codziennych kontroli wykopdw oraz
dodatkowo, po kazdym opadzie atmosferycznym lub zmianie warunkdéw pogodowych
majgcych na celu sprawdzenie, czy sg one bezpieczne. Zabezpieczenie wykopdw jest
uzaleznione od nachylenia skarp, gtebokosci wykopu oraz rodzaju gruntu, zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.
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1:05 #y. grunty spoiste

11 skaby spakans,
rumosze, rwietrzelinowa

e 10125 Peary, pospotkl glimaste
“w pEski gliniaste, pyly, lassy

Rysunek 5 Stopieh ukosowania $cian wykopdw

Sprzet i urzgdzenia budowlane oraz urobek powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie
mnigjszej niz 0,6 m od wykopu, poza granicg klina naturalnego odtamu gruntu.

e

1
| P
|
|
|
I

0.6 m

Rysunek 6 Odlegtos¢ urobku od wykopu Rysunek 7 Odlegtos¢ sprzetu zmechanizowanego
od wykopu

Wykonywanie wykopu sprzetem zmechanizowanym przy czynnych gazociggach oraz w
okolicy trasy przebiegu innej infrastruktury podziemnej stwarzajgcej zagrozenie nalezy
prowadzi¢ w odlegtosci nie mniejszej niz 0,5 m i z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci.
Wykopy o gtebokosci powyzej 1Tm nalezy wyposazyé w bezpieczne zejscia za pomocg schodni
z poreczami lub drabin z patgkiem (w przypadku wykopdw obudowanych Sciankami
szczelnymi), przy czym odlegtos$¢ miedzy zejsciami nie powinna przekraczac 20 m.

Podczas wbijania grodzi¢ przebywanie osdb w odlegtosci mniejszej niz 10 m od miejsca ich
whbijania jest zabronione. W czasie wyrywania grodzi przebywanie oséb w promieniu rownym
dtugosci grodzi powiekszonym o 5 m jest zabronione. Nalezy wyznaczyé, oznakowad oraz
wygrodzi¢ strefe niebezpieczng przed dostepem osdéb postronnych.

Podczas wykonywania prac wykopach, w tym prac spawalniczych parametry wykopdw
monterskich muszg mie¢ z obydwu stron min. 1,5 m od $cianki gazociggu oraz dno wykopu
min. 0,8 m pod gazociggiem.
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6. Prace na wysokosci

Prace na wysokosci to wszelkie roboty wykonywane r \
na wysokos$ci co najmniej 1 m nad poziomem m
podtogilub ziemi. Pracg na wysokosci nie jest praca

wykonywana niezaleznie od wysokosci, jezel

stanowisko pracy jest ostoniete ze wszystkich stron PRAGE NA
do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi scianami

r 4
lub gdy stanowisko takie jest wyposazone w inne WYSOKOSGI
N m---)

state  konstrukcje lub  urzgdzenia chronigce
pracownika przed upadkiem z wysokosci.

Rysunek 8 Znak ostrzegawczy "Uwagal
Prace na wysokosci”

Podstawg do podjecia pracy na wysokosci jest opracowanie Instrukcji Bezpiecznego
Wykonywania Robdt (IBWR) lub Instrukcji szczegdtowej wykonania prac, dla konkretnego
zadania. Wszyscy pracownicy przewidziani do wykonywania prac na wysokosci powinni
posiada¢ odpowiednie predyspozycje zdrowotne, potwierdzone orzeczeniem lekarza
medycyny pracy.

Na powierzchniach wzniesionych powyzej 1 m, na ktérych w zwigzku z wykonywang pracg
mogq przebywaé pracownicy lub na powierzchniach stuzqgcych jako przejscia, nalezy
zamontowad¢ balustrady ochronne. Balustrady powinny sktadac sie z poreczy ochronnych,
umieszczonych na wysokosci 1,1 m, i kraweznikdw o wysokosci 0,15 m. Pomiedzy poreczg a
kraweznikiem, w potowie wysokosci, nalezy umiesci¢ poprzeczke lub wypetnic tq przestrzeh w
sposdb zabezpieczajgcym przed upadkiem z wysokosci.

max 180mm

min min
1100mm 1100mm

max 500mm

K max 500mm

gl AL W L |
B !

Rysunek 9 Bariera ochronna

Na terenie prowadzenia Robdt nalezy stosowad sprzet skutecznie chronigcey przed upadkiem
z wysokosci, odpowiednio dobrany do istniejgcego zagrozenia oraz uwzgledniajgcy warunki
pracy na danym stanowisku Szelki bezpieczenstwa nalezy stosowac obligatoryjnie w
potgczeniu z dwiema linkami bezpieczenstwa, w tym amortyzatorem bezpieczenstwa lub
urzgdzeniem samohamownym. Pracownik powinien by¢ przeszkolony w  zakresie ich
uzytkowania.
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UZYWAJ SZELEK
BEZPIECZENSTWA

Rysunek 10 Piktogram informujgcy o koniecznos$ci stosowania szelek bezpieczehstwa

Podczas pracy na wysokosci obowiqzuje zasada ,,100% przypiecia”, tzn. minimum jedna linka
bezpieczenstwa musi byé caly czas podpieta do statego punktu konstrukcji.

W przypadku wykonywania prac z uzyciem narzedzi, w czasie ktdrych istnieje ryzyko ich upadku
z wysokosci, nalezy stosowaé dedykowany osprzet w postaci pasdédw narzedziowych,
specjalnych uchwytéw mocowanych do nadgarstkdw i innych rozwigzah technicznych
zapewniajgcych ochrone przed ich wyslizgnieciem sie. Wszelkie materiaty wykorzystywane
podczas prac wykonywanych na wysoko$ci muszg by¢ sktadowane w  sposdb
zabezpieczajgcy je przed upadkiem z wysokosci oraz w pojemnikach odpornych na dziatania
atmosferyczne (drewno, metal lub plastik).

7. Podesty ruchome przejezdne

Podesty ruchome przejezdne (podnosnik koszowy/zwyzka) powinny:
. posiadac certyfikat wydany przez uprawniong jednostke — dopuszczenie do uzytkowania
przez Urzad Dozoru Technicznego lub Transportowy Dozér Techniczny,
. byc¢ obstugiwane przez wyszkolony personel posiadajgcy specjalistyczne uprawnienia,
. byc¢ obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta.

W miejscu prowadzenia prac z wykorzystaniem podestdw ruchomych nalezy zapewni¢ staty
dostep:

« do aktualnego protokotu odbioru i decyzje UDT/TDT o dopuszczeniu do eksploatacii,

« dziennika konserwacji wypetnianego co 30 dni lub zgodnie z zaleceniami producenta,

. stanowiskowej instrukcji obstugi oraz uprawnien operatorow.

Kosze lub platformy robocze podestdw ruchomych muszg by¢ wyposazone w stabilny, staty
system zabezpieczenh przed upadkiem z wysokosci w postaci balustrad.

Roboty przy uzyciu ruchomego podestu przejezdnego powinny by¢ odpowiednio wygrodzone
i asekurowane przez pracownika znajdujgcego sie na poziomie gruntu, pomagajgcemu
operatorowi podczas przemieszczania urzqgdzenia. Ze wzgledu na mozliwosé¢ wykonywania
pracy w wychyleniu poza kosz lub platforme podestu ruchomego, pracownikdw nalezy
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wyposazy¢ w indywidualny sprzet chronigey przed upadkiem z wysoko$ci oraz wskazac punkty
kotwienia tego sprzetu.

8. Rusziowania

Wszedzie tam, gdzie pozwalajg na to warunki
lokalne, nalezy w  pierwsze] kolejnosci
stosowac rusztowania robocze zamiast
drabin.

Montaz  lub demontaz  rusztowania
dokonuje sie na podstawie dokumentacii
techniczno-ruchowej, w przypadku
rusztowan systemowych lub na podstawie
opracowanego projektu  montazu lub
demontazu, w przypadku rusztowan
niesystemowych. Dokumentacja
techniczno-ruchowa lub projekt montazu
czy demontazu powinien znajdowacd sie w
miejscy prowadzenia prac.

UWAGA!

ROBOTY
NA RUSZTOWANIU

Rysunek 11 Znak ostrzegajgcy przed
odbywajgcymi sie pracami na rusztowaniu

pomast stalowy

ramka gérna

pomost komunikacyjny
z drabing

ramka L

Iqcznik katwigey
—\ N
deska burtowa ,L&%

poprzeczna

stgzenie ukosne

POrgCz poprzeczna

porgez

rama

2lacze krzyzawe \ [
_ESERANTE | =M

deska burtowa J B ™

stedenia

N

Rysunek 12 Opis elementdw rusztowania

Pracownicy montujgcy, demontujgcy lub modyfikujgcy rusztowania powinni posiadac
uprawnienia wydane przez Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gérnictwa Skalnego
(IMBIGS). Kazde rusztowanie, musi zosta¢ odebrane przez Kierownika Budowy lub osobe
posiadajgcg uprawnienia do kierowania robotami  budowlanymi o specjalnosci
konstrukcyjno-budowlane;.

Odbidr rusztowania potwierdza sie w ,,Protokole odbioru technicznego rusztowania". Protokdt
odbioru rusztowania nalezy przechowywac wraz z dokumentacjg budowy. Po dokonaniu
odbioru rusztowanie nalezy oznaczyé, zaleca sie wykorzystanie tablicy, usytuowane] w
widocznym miejscu. Miejsca, na ktdrych rusztowania sie montuje, demontuje lub modyfikuje
muszg by¢ odpowiednio oznakowane i odgrodzone Powyzsze oznakowanie powinno
zawiera¢ napis: ,,Uwaga prace na wysokosci”.
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Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ kazdorazowo sprawdzane przez
Kierownika Budowy lub uprawniong osobe, po siinym wietrze, opadach atmosferycznych oraz
dziataniu innych czynnikdw stwarzajgcych zagrozenie dla bezpieczenstwa wykonania prac i
przerwach roboczych dtuzszych niz 10 dni oraz okresowo, nie rzadziej niz raz w miesigcu.
Dokonanie przeglgdu rusztowania nalezy odnotowaé w ,,Protokole odbioru technicznego
rusztowania” Kazdorazowo przed rozpoczeciem prac Kierownik Budowy lub uprawniona
osoba dokonuje wizualne oceny stanu rusztowania lub podestu roboczego.

9. Drabiny

Stosowane drabiny powinny spetnia¢ wymagania okreslone w Polskich Normach oraz by
eksploatowane zgodnie z ich przeznaczeniem, w sposéb nie stwarzajgcy zagrozen dla ich
uzytkownikdéw i 0séb przebywajgcych w poblizu. Prace wykonywane przy pomocy drabin, na
wysokosci powyzej 1m nad poziomem podtogi/ziemi zalicza sie do prac szczegdinie
niebezpiecznych, ktére wymagajg asekuracji drugiej osoby. Uzytkowanie drabin na terenie
prowadzenia Robét jest dozwolone jedynie w przypadku braku mozliwosci wykonywania pracy
przy uzyciu rusztowan lub innych podestdw roboczych. Praca z uzyciem drabin dotyczy
wytgcznie prac lekkich i krotkotrwatych (trwajgecych do 30 minut), niewymagajgcych
wychylania sie poza o$ drabiny. Obowigzuje zakaz prowadzenia prac z drabiny z uzyciem
elektronarzedzi.

Drabiny powinny wystawaé minimum 1.0 m ponad podest, a takze muszg by¢ zabezpieczone
przed przesunieciem czy przemieszczaniem sie. Dopuszczalne nachylenie drabiny wzgledem
podtoza nie powinno by¢& mniejsze niz 65 oraz wieksze niz 75 stopni.

Drabiny nalezy kontrolowac kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy (sprawdzenie wzrokowe)
oraz nie rzadziej niz raz w roku lub z czestotliwoscig ustalong przez producenta
(udokumentowane protokotem).

Kontrolg nalezy objg¢ w szczegdlnosci:
« elementy konstrukcyjne drabiny,
« potgczenia, mocowania, elementy przegubowe,
. dolne podpory drabiny,
- blokady, elementy stabilizacji,
« inne zawarte w dokumentaciji technicznej.

Zabrania sie korzystania z uszkodzonych drabin na terenie prowadzenia Robdt. Nie mozna
stosowac drabin rozstawnych jako przystawnych (i odwrotnie). Wszystkie drabiny muszg by
oznakowane znakiem CE.

10. Przesirzenie zamkniete i ograniczone

Przestrzenie zamkniete cechujg sie ograniczonymi mozliwosciami wejscia i wyjscia oraz
niewystarczajgcq wentylacjg naturalng. Przestrzenie zamkniete to gtdwnie: kanaty $ciekowe i
burzowe, studnie, studzienki kanalizacyjne, szamba, urzgdzenia i tunele technologiczne,
rurociqgi, zbiorniki produkcyjne, kofty i inne.
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Podstawg do podjecia pracy w przestrzeniach zamknietych jest opracowanie Instrukcii
Bezpiecznego Wykonywania Robdt (IBWR) lub Instrukcji szczegdtowej wykonania prac, dla
konkretnego zadania.

Szczegdlnie wazne przy organizowaniu ww. prac sq: sprzet ochrony drég oddechowych
uzalezniony od rodzaju wystepujgcej atmosfery, hetm, szelki i linka bezpieczehstwa oraz
wtasciwa asekuracija, np. poprzez stosowanie tréjnogu ratowniczego. Prace w przestrzeniach
zamknietych i niebezpiecznych muszg by¢ poprzedzone badaniami sktadu atmosfery w
miejscu planowanych robdt. W przypadku podejrzenia wystepowania atmosfery wybuchowej
nalezy stosowac sprzet w wykonaniu przeciwwybuchowym i narzedzia nieiskrzgce.

.S

BEZWZGLEDNIE PEWNY PUNKT MOCOWANIA

Rysunek 13 Przyktad organizaciji i zabezpieczenia prac wykonywanych w przestrzeni zamknietej

Otwarte wtazy do przestrzeni zamknietych, ktére nie sg wykorzystywane podczas pracy i nie
stuzg do ewakuacji, Wykonawca ma obowigzek zabezpieczyé barierami ochronnymi i
oznakowac¢ tablicq ,,Zakaz wejscia — przestrzen zamknieta™.

11. Urzgdzenia i narzedzia elekiryczne

Wszystkie urzgdzenia techniczne powinny by¢ zgodne z polskimi normami PN-EN oraz
eksploatowane zgodnie z dokumentacjg techniczng producenta. Narzedzia elektryczne
powinny by¢ uziemione lub podwdijnie zaizolowane. Nalezy zapewni¢ odpowiednig kontrole
potgczehn ochronnych.

Minimalny stopieh ochrony dla elektronarzedzi uzywanych na budowie to IP44. Jakiekolwiek
uszkodzenie izolacji przewodu przytgczeniowego  wyklucza dalsze  uzytkowanie
elektronarzedzia.

Na terenie budowy zabronione jest stosowanie przedtuzaczy elekirycznych (lub rozdzielaczy)
bez przewodu ochronnego. Przedtuzacz nawiniety na beben nalezy w catosci rozwingé przed
podtgczeniem go do napiecia, gdyz uzywanie zwinietego przedtuzacza moze doprowadzié¢
do nadmiernego wzrostu jego temperatury (brak chtodzenia) i uszkodzenia izolacji. Przed
kazdym uzyciem przedtuzacza nalezy przeprowadzi¢ jego ogledziny — sprawdzi¢ stan
techniczny wtyczki i gniazd oraz czy nie ma uszkodzonej izolacji. Stwierdzenie jakichkolwiek
uszkodzenh przedtuzacza wyklucza jego dalsze uzytkowanie.

Strona 15z 43



Standard bezpieczenstwa prac do Procedury wymagan bhp dla wykonawcdw i gosci

Okresowq kontrole stacjonarnych urzgdzen elekirycznych pod wzgledem bezpieczenstwa
przeprowadza osoba posiadajgca uprawnienia eklektyczne w odpowiednim zakresie
(urzgdzenia do 1kV - uprawnienia eksploatacyjne urzgdzen instalacji i sieci do 1kV w zakresie
obstugi konserwacji, remontu i montazu urzqgdzenh elektrycznych). Odbywa sie ona co najmnie;j
jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzgdzeh, co najmniej
dwa razy w roku.

Wszystkie rozdzielnice budowlane nalezy zabezpieczy¢é przed dostepem  osdb
nieupowaznionych. Codziennie przed rozpoczeciem prac nalezy sprawdzac¢ wytgcznik
réznicowo-prgdowy pracownika posiadajgcego uprawnienia, sprawdzenie odbywanie sie
poprzez przycisk TEST. Fakt sprawdzenia nalezy odnotowac w rejestrze dziennych przeglgdow
rozdzielnic budowlanych, wpisujgc date przegladu, numer rozdzielni, numer wytgcznika
réznicowo-prgdowego, wynik testu sprawdzajgcego oraz dane i podpis uprawnionej osoby
kontrolujgce.

Kable, przewody, weze znajdujgce sie na drogach komunikacyjnych powinny byé
zabezpieczone przed uszkodzeniem mechanicznym.

Nalezy opracowac i wdrozy¢é procedure zdejmowania (wytgczania napiecia) oraz
umieszczania zabezpieczenia informujgcego o wytgczeniu napiecia, a takze przestrzegad tej
procedury.

12. Sprzet budowlany

Sprzetem budowlanym sg wszelkie maszyny i urzgdzenia techniczne wykorzystywane podczas
wykonywania robét ziemnych, budowlanych i drogowych.

W przypadku, gdy sprzet budowlany znajduje sie na terenie prac, operator ma obowigzek w
sposdb udokumentowany przeprowadzac kontrole sprzetu:

« codzienne przed jego uruchomieniem;

« zgodnie z dokumentacjqg technicznq nie rzadziej niz co 30 dni.
Zapisy z przeprowadzonych kontroli bedqg udostepnione Zamawiajgcemu na jego zgdanie.
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Wszyscy pracownicy Wykonawcy, ktdrzy eksploatujg sprzet budowlany wymagajqcy
uprawnien, zobowigzani sg posiadac przy sobie odpowiednie i aktualne uprawnienia do jego
obstugi. Wykonawca bedzie posiadat kopie uprawnien na terenie prowadzenia Robot i
przedktadat je Zamawiajgcemu na jego zgdanie.

Na drogach ogdlnodostepnych obszaru budowy znajdujgcych sie na terenie
Zamawiajgcego, obowigzuje zakaz wykorzystywania naczyh/tyzek sprzetu budowlanego do
fransportu maszyn, urzgdzen, gazdw technicznych i innych materiatéw (poza urobkiem), o ile
dokumentacja techniczna nie stanowi inacze;.

Wszelkie pojazdy muszg by¢ wyposazone w sygnaty akustyczne ostrzegajgce o cofaniu oraz
Swiatta ostrzegawcze. W przypadku braku ww. sygnatdw, do transportu elementow
wielkogabarytowych lub innych sytuacji nietypowych wymagajgcych wsparcia i komunikacii
z operatorem/kierowcq, nalezy wyznaczy¢ dedykowanego sygnaliste.

Zabronione jest pozostawienie uruchomionych maszyn i urzgdzenh bez nadzoru. Maszyne nalezy
zabezpieczy¢ przed uruchomieniem przez osobe nieupowaznionqg. Uszkodzony sprzet nalezy
natychmiast wytgczy< z ruchu, naprawic lub usungé z terenu prowadzenia Robdt. Naprawa
uszkodzonego sprzetu nie moze odbywac sie na terenie prowadzonych prac.

Wszelkie pojazdy muszg by¢ wyposazone w pasy bezpieczenstwa i operatorzy zobowigzani sq
do ich uzywania w czasie prowadzenia.

Zabronione jest uzywanie telefonéw komédrkowych w trakcie jozdy czy podczas pracy z
uzyciem maszyny

13. Wygrodzenia, zabezpieczenia i oznakowania

Inaki, wygrodzenia i $wiatta ostrzegawcze powinny by¢ tak umieszczone, aby byty caty czas
widoczne w miejscach, gdzie wystepuje zagrozenie. W przypadku, gdy Roboty wykonywane
bedg w nocy lub w przypadku braku albo ograniczenia $wiatta dziennego, Wykonawca na
wtasny koszt zapewni sztuczne oswietlenie, umoZliwigjgce skuteczne i bezpieczne
wykonywanie prac oraz doktadne przeprowadzanie inspekcji.

Wejscie do wygrodzonej i oznakowanej strefy prowadzenia prac jest mozliwe tylko w
przypadku, bezwzglednej koniecznosci, po wczesniejszym uzyskaniu odpowiedniej
zgody kierujgcego pracami. Wszystkie drogi czesciowo lub catkowicie zamkniete dla ruchu
nalezy zabezpieczy¢ za pomocq desek, ptotkdw lub tancuszkdw, na ktdrych nalezy umiescic
odpowiednie i dobrze widoczne znaki drogowe i ostrzegawcze. Wygrodzenia nalezy umiesci¢
po kazdej stronie zablokowanego odcinka drogi. Przeszkody, takie jak nagromadzone
materiaty i sprzet wystepujgcy na drogach nalezy oznaczyé znakami ostrzegawczymi,
Swiattami lub w inny sposéb ustalony z Zamawiajacym. Otwory technologiczne nalezy
zabezpieczyé poprzez ich skuteczne wygrodzenie, przykrycie lub wykorzystanie siatek
bezpieczenstwa oraz oznakowanie zgodne z PN-EN ISO 7010 ,,Niebezpieczehstwo upadku™.
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Otwory w podtodze i w §cianach nalezy zabezpieczy¢ przed rozpoczeciem jakiejkolwiek pracy
oraz przed wejiciem osdéb pracujgcych, za pomocg odpowiednio wytrzymatych balustrad
wyposazonych w gdérng porecz ochronng na wysokosci 1.1 m oraz deski
kraweznikowej/bortnicy (150 mm). W przypadku, gdy montaz balustrad wokét otwordw jest
niemozliwy, nalezy wykona¢ odpowiednio wytrzymaty podest/pokrywe zabezpieczong przed
przesunieciem, oznaczong barwami ostrzegawczymi w biato czerwone pasy. Wszelkie
podesty/pokrywy przewidziane jako drogi komunikacyjne muszq by¢ zaprojektowane i
wykonane zgodnie z przewidywalnymi obcigzeniami.

Kazda klatka schodowa powinna by¢ wyposazona w standardowe zabezpieczenie w postaci
deski kraweznikowej. Nie mozna korzystaé ze schoddéw i spocznikdw dopdki barierki
tymczasowe nie zostang zamontowane. Wykonawcy zobowigzani sg do ponownego
zamontowania zdjetych zabezpieczen po zakonczeniu prac. Organizowanie stanowisk pracy
i wykonywanie jakichkolwiek prac w sgsiedztwie niezabezpieczonych otwordw, otwartych
klatek schodowych lub szybdw transportowych jest zabronione.

Podczas prowadzenia préby cisnieniowej w okolicy
uktadu nalezy wyznaczy¢ pas ochronny przy uzyciu r &
chorggiewek. Obszaru pasu ochronnego nie mogqg

przekracza¢ osoby postronne. Szeroko$¢ pasa

ochronnego jest réwna 25m. Na granicy strefy -
ochronnej nalezy ustawi¢  posterunki  oraz

odpowiednie znaki ostrzegawcze, ktdre powinny cISNIENIOWA
zawiera¢ ponizszg informacje: UWAGA: PROBA

CISNIENIOWA, ZAGRAZA  WYBUCHEM, WSTEP

WZBRONIONY. Rysunek 15 Znak ostrzegajgcy przed
trwajgcqg probqg cisnieniowg

14. Skladowanie materiatéw

Na terenie budowy nalezy wyznaczyé miejsca do sktadowania materiatdow i wyrobdéw. Miejsca
te powinny by¢ wyréwnane do poziomu, utwardzone i odwodnione. Sktadowiska materiatdw,
wyrobdéw i urzgdzen technicznych nalezy wykonaé¢ w sposdb wykluczajgcy mozliwose
wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia lub upadku sktadowanych wyrobdw i urzgdzeh. Obszar
sktadowania nalezy odpowiednio zabezpieczyé przed wejsciem osdb postronnych i
oznakowac tablicami informujgcymi o zagrozeniach.

Niedozwolone jest sytuowanie sktadowisk wyrobdéw i materiatdw bezposrednio pod
napowietrznymi liniami elekfroenergetycznymi lub w odlegtosci, liczone] w poziomie od
skrajnych przewoddw, mniejszej niz:

* 3 m -dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1 kV,

* 5 m —dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nieprzekraczajgcym 15 kV,

* 10 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nieprzekraczajgcym 30 kV,

* 15 m —dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nieprzekraczajgcym 110 kV,

* 30 m - dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 110 kV
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Odlegtosc¢ sktadowanych materiatdw nie powinna by<¢ mniejsza niz 0,75 m od ogrodzenia lub
zabudowan bgdz 5 m od statego stanowiska pracy. Miedzy stosami, pryzmami lub
pojedynczymi elementami nalezy pozostawi¢ przejcie o szerokosci co najmniej 1 m oraz
przejazd o szeroko$ci odpowiadajgcej gabarytowi zatadowanych srodkdw transportowych.
Uktadanie prefabrykatéw (sposdb utozenia i liczba warstw) powinno by¢ zgodne z instrukcjg
producenta

15. Transport reczny materiatéw

Transport reczny jest to kazdy rodzaj transportowania lub podtrzymywania przedmiotdw,
tadunkdw lub materiatéw przez jednego lub wiecej pracownikdw, w tym przemieszczanie ich
poprzez: unoszenie, podnoszenie, uktadanie, pchanie, ciggniecie, przenoszenie, przesuwanie,
przetaczanie lub przewozenie. Podczas prac zwigzanych z recznym przemieszczaniem
przedmiotdw nalezy zapewnié wystarczajgcq przestrzeh, zwtaszcza w ptaszczyznie pionowe;,
umozliwiajgcg zachowanie prawidtowej pozycji ciata pracownika w trakcie robdt

Nalezy zadbaé, aby powierzchnia, po ktdrej sq przemieszczane recznie przedmioty, byta
réwna, stabilna i niesliska. Przedmioty nieporeczne lub trudne do uchwycenia i utrzymania
powinny by¢ przemieszczane przy uzyciu odpowiedniego sprzetu pomocnhiczego,
nieograniczajgcego pola widzenia i zapewniajgcego bezpieczenstwo podczas pracy. Zwoje
tasmy, drutu, kabla itp. na czas przenoszenia nalezy zabezpieczyé przed rozwinieciem i
wyginaniem. Ostre, wystajgce elementy przemieszczanych przedmiotéw powinny byé
zabezpieczone tak, by nie powodowaty urazdw u pracownikdw.

Tabela 1 Dopuszczalne masy podnoszonych i przenoszonych tadunkdw dla réznych kategorii
pracownikéw

Rodzaj pracy MLODOCIANE KOBIETY
Wiek 16-18 lat Wiek od 18 lat
Praca stata 8 kg 12 kg
Praca dorywcza 14 kg 20 kg
MELODOCIANI MEZICZYINI
Wiek 16-18 lat Wiek od 18 lat
Praca stata 12 kg 30 kg
Praca dorywcza 20 kg 50 kg

W razie koniecznosci podnoszenia przedmiotu trzymanego w odlegtosci wiekszej niz 30 cm od
tutowia, nalezy zmniejszyé o potowe dopuszczalng mase przedmiotu przypadajgcg na
jednego pracownika lub zapewni¢ wykonywanie tych czynnosci przez co najmniej dwdch
pracownikdw.

Jezeli przedmioty sq przenoszone przez jednego pracownika na odlegtos$e przekraczajgcq 25
metréw, masa przenoszonych przedmiotdw nie moze przekraczaé:
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e dla kobiet-12kg,
e dla mezczyzn - 30 kg.

Przenoszenie przedmiotdéw, ktérych dtugos¢ przekracza 4 m oraz masa przekracza 30 kg dla
mezczyzn i 20 kg dla kobiet, powinno odbywac sie zespotowo, pod warunkiem aby na jednego
pracownika przypadata masa nie przekraczajgca:

e przy pracy statej — 25 kg dla mezczyzn i 10 kg dla kobiet,

e przy pracy dorywczej — 42 kg dla mezczyzn i 17 kg dla kobiet.

Niedopuszczalne jest zespotowe reczne przemieszczanie przedmiotdw na odlegtosc
przekraczajgcg 25 m lub o masie przekraczajgcej 500 kg dla mezczyzn i 200 kg dla kobiet.
Transport zespotowy powinien odbywacé sie po uprzednim doborze pracownikdéw pod
wzgledem wieku, wzrostu i sity oraz zapewnieniu nadzoru pracownika doswiadczonego w
zakresie stosowania odpowiednich sposobdw recznego przemieszczania przedmiotdw i
organizacji pracy, wyznaczonego w tym celu przez pracodawce.

16. Prace spawalnicze

Prace spawalnicze muszg by¢ wykonywane przez osoby posiadajgce kwadlifikacje
spawalnicze, tj. dysponujgce odpowiednim przeszkoleniem teoretycznym i praktycznym w
zakresie spawalnictwa, potwierdzonym egzaminem oraz dokumentem upowazniajgcym do
wykonywania tego rodzaju prac.

Butle do gazdw technicznych stosowanych w spawalnictwie powinny odpowiadac¢ w zakresie
budowy, stanu technicznego, barwy, zezwoleh na eksploatacje, sktadowania i transportu
wymaganiom okreslonym w przepisach szczegdtowych oraz polskich normach. Butle uzywane
do spawania powinny by¢ ustawione w pozyciji pionowej i zabezpieczone przed upadkiem
oraz nalezycie umocowane do statych punktéw obiektu za pomocg obreczy metalowych lub
tancuchéw. Umieszczenie butli w czasie spawania na wozku stuzgcym do fransportu jest
dopuszczalne w przypadku, gdy wdzek stoi pewnie i nieruchomo, a butla jest do niego
przymocowandad

Butle nalezy chroni¢ przed nagrzewaniem do temperatury przekraczajgcej 35°C oraz przed
bezposrednim oddziatywaniem ptomienia, iskier i gorgcych czgstek metalu. Butle z gazami
palnymi ciezszymi od powietrza nie mogqg by¢ uzytkowane i przechowywane w miejscach
usytuowanych ponizej poziomu terenu, a szczegdinie w poblizu kanatdw, studzienek i
wykopodéw. Zawory redukcyjne i manometry nalezy utrzymywaé w petnej sprawnosci
technicznej. Jezeli zawdr redukcyjny po zakohczeniu pracy zostaje usuniety, nalezy na butle
niezwtocznie natozy¢ kotpak ochronny.

W przypadku stosowania mieszanki gazéw nalezy wykorzystywaé wqz odpowiedni do gazu
dominujgcego w mieszance. Zabrania sie zawieszania przewoddw i wezy spawalniczych na
ramionach lub kolanach oraz prowadzenia ich bezposrednio przy innych czesciach ciata.

Podczas wykonywaniu prac gazoniebezpiecznych lub niebezpiecznych urzgdzenia zasilajgce,
w tym butle z gazami technicznymi, nalezy sytuowac¢ na zewngtrz wykopdw, pomieszczen lub
urzgdzen, w ktérych prace sg wykonywane. Scianki lub parawany kabiny spawalniczej
powinny by¢ wykonane z materiatu niepalnego lub tfrudnozapalnego, ttumigcego szkodliwe
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promieniowanie optyczne. Powinny one mie¢ wysoko$¢ co najmniej 2 m, z zachowaniem przy
podtodze szczeliny wentylacyjnej.

17. Gazy techniczne

Przy transporcie, przemieszczaniu i sktadowaniu butli, kotpaki ochronne zawordw powinny
znajdowacd sie we witasciwym miejscu i by¢ zabezpieczone. Butli nie mozna podnosi¢ za
pomocg magneséw lub zawiesi. Kotpaki zabezpieczajgce zawory nie powinny byé
wykorzystywane do podnoszenia butli. Zabronione jest magazynowanie gazdéw technicznych
w przestrzeni zamknietej. Butle z tlenem w miejscu ich sktadowania nalezy odseparowad od
butli z materiatami tatwopalnymi, a butle oprdznione nalezy odseparowac od butli
napetnionych. Butle przeznaczone do przechowywania i transportu gazéw technicznych
oznacza sie zgodnie z Polskimi Normami, a miejsca ich sktadowania znakami: butle puste, butle
petne, zakaz uzywania otwartego ognia oraz zakaz palenia.

NGR®

WODOR,

TLEN TECHNICZNY ACETYLEN MIESZANINY Z ARGON
WODOREM, METAN
POWIETRZE, DWUTLENEK MIESZANINY AMONIAK,
MIESZANINY WEGLA 23% TLEN + GAZ AZOT CHLOR,
GAZOW CHLOROWODOR

OBOJETNY
OBOJETNYCH

Rysunek 16 Oznakowanie butli z gazami technicznymi

18. Materialy niebezpieczne

Dla produktdéw chemicznych zawierajgcych substancje niebezpieczne wymagana jest ,,Karta
charakterystyki substancii niebezpiecznej”. Zawiera ona informacje zwigzane ze stosowaniem
produktu, okreslajgce zasady bezpieczenstwa dla srodowiska pracy i srodowiska naturalinego.
Karta charakterystyki powinna by¢ stale dostepna w miejscu wykorzystywania substancii/
mieszaniny niebezpieczne|.
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Rysunek 17 Obowigzujgce piktogramy - substancje niebezpieczne

Zbiorniki, naczynia i inne opakowania stuzgce do przechowywania materiatdw
niebezpiecznych powinny by¢ oznakowane, wykonane z wtasciwego materiatu, wytrzymate,
szczelne oraz wypetnione z zachowaniem rezerwy w zwigzku z mozliwosciq termicznego
rozszerzania sie materiatu w warunkach przechowywania, fransporfu i stosowania. W
przypadku zniszczenia lub uszkodzenia opakowania z substancjg lub  mieszaning
niebezpieczng/ stwarzajgcg zagrozenie nalezy jg umiesci¢c w opakowaniu zastepczym, o
wtasciwosciach odpowiadajgcym opakowaniu oryginalnemu, z etykietg zastepczg
zawierajgcqg wszystkie informacje zawarte na etykiecie oryginalnej lub na karcie
charakterystyki substancji niebezpiecznej / stwarzajgcej zagrozenie.

Pojemniki z substancjami i mieszaninami niebezpiecznymi/ stwarzajgcymi zagrozenie powinny
by¢ szczelne i zabezpieczone przed wydostaniem sie ich zawartosci. Nalezy je umieszczac w
sposdb wykluczajgcy mozliwosé zajscia niepozgdanych reakcji z innymi substancjami. W celu
zabezpieczenia przed przedostaniem sie do gruntu i wod gruntowych nalezy stosowad wanny
ociekowe.

Pomieszczenia do przechowywania, sktadowania i stosowania materiatéw niebezpiecznych
powinny spetniaé wymagania ppoz. w tym zakresie. W miejscach magazynowania oraz
stosowania substancji i mieszanin niebezpiecznych/ stwarzajgcych zagrozenie nalezy
zapewni¢ dostep do neutralizatoréw i sorbentdw; srodki te powinny by& umieszczone w
oznakowanych pojemnikach

19. Wycinka drzew

Operatorzy pilarek muszg posiada¢ upowaznienia uzyskane na kursach specjalistycznych.
Pracownicy muszg by¢ wyposazeni w odziez roboczq i sprzet ochrony osobistej. Pilarz powinien
miec zapewnione ubrania z materiatu odpornego na przeciecie pitg, srodki ochrony gtowy
oraz twarzy i oczu, a takze odpowiednio dobrane nauszniki przeciwhatasowe, rekawice oraz
buty gumowe antyprzecieciowe z ochrong palcow.

Na powierzchniach roboczych, na ktérych prowadzi sie Scinke i obalanie drewna, muszg
przebywac co najmniej dwaj pracownicy, majgcy mozliwosé kontaktowania sie.
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Podcinki i wyrebu drzew nie wolno prowadzi¢:

e podczas deszczu i $niezycy oraz przy gestej mgle i zapadajgcym zmroku, tj. w czasie
ograniczonej widocznosci,

e przy temperaturze ponizej - 20°C,

e podczas wiatru na tyle silnego, ze moze on wptyng¢ na zmiane zatozonego kierunku
obalania drzew i spadania obcinanych konardw, lub powodowal przedwczesne
obalenie i pekanie drzew,

e w czasie burzy i siinego wiatru,

e pod liniami niskiego i wysokiego napiecia oraz w bezposredniej bliskoSci mniejszej niz
- 2mdlalinii NN
- Smdlalinii WN do 15 kV
- 10 m dla linii WN do 30 kV
- 15 mdla linii WN pow. 30 kV

Podcinke " niskg " o $rednicy konardw do 10 cm dopuszcza sie przy uzyciu narzedzi
recznych, pit ogrodniczych. Przy wiekszej Srednicy ciecia nalezy stosowad pilarki
mechaniczne, a przy wiekszej wysokosci jaok zasieg ramion powinny by¢ stosowane
podnosniki hydrauliczne przystosowane do pracy na wysokosci. Zabrania sie stosowania siekier
do podcinania i przeswietlania drzew. Rozpoczecie ciecia drewna jest dozwolone jedynie
po uprzednim uruchomieniu elementéw tngcych. Przed dotknieciem pitg tahcuchowq do
drewna nalezy, jedli to mozliwe, oprze¢ o nie pietkg pilarki. Nalezy unika¢ ciecia koncéwkg
prowadnicy.

W przypadku zakleszczenia pilarki nalezy natychmiast zatrzymad urzgdzenie tngce, a w razie
potfrzeby wytqczy¢ silnik. Wyszarpywanie czesci tngcej z rzazu jest niedopuszczalne.
Zakleszczenie pity nalezy usungé na przyktad klinami lub przez podwazenie drewna
z dwdch przeciwstawnych stron dwoma drggami.

Przed przystgpieniem do wycinki i obalania drzew granica powierzchni strefy zagrozenia
powinna by¢ wyznaczona w sposdb wyraznie widoczny, a robotnicy zatrudnieni przy tych
pracach dobrze zapoznani z przebiegiem tej granicy. Najblizsza dopuszczalna odlegto$c
miedzy stanowiskiem roboczym przy $cince, a stanowiskiem obalaniu drzew i jakimkolwiek
innym stanowiskiem nie moze by¢ mniejsza niz dwie wysokos$ci Scinanych drzew.

Odcinek drogi, przy ktérym prowadzona jest wycinka drzew winien by¢ zabezpieczony
zastawami drogowymi i znakami ostrzegawczymi. Przed rozpoczeciem S$cinki pilarz musi
upewnic¢ sie, czy w strefie o promieniu dwdch wysokosci drzewa znajdujg sie tylko osoby
uczestniczgce w Scince tego drzewa.

20. Utrzymanie porzgdku

Prace porzgdkowe to czynnosci majgce na celu utrzymanie srodowiska pracy w czystosci
poprzez segregacje wytwarzanych odpaddw, usuwanie odpaddw oraz zapewnienie
podstawowej ochrony przed urazami oraz wypadkami. Utrzymanie porzgdku nalezy do
podstawowych obowigzkéw Wykonawcy na terenie prowadzenia Robdt. Wykonawca musi
zapewnic¢ sanitariaty i toalety, ktére nalezy utrzymac w odpowiednim stanie.
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Samochody opuszczajgce plac budowy bedg oczyszczone, aby unikngc zanieczyszczenia
drég komunikacyjnych.

Materiaty i dostawy nalezy sktadowac w miejscach niezagradzajgcych drég dojazdowych i
ewakuacyjnych. Wszystkie weze, kable, przedtuzacze i podobne materiaty nalezy utozyc,
rozmiesci¢ i pogrupowac tak, zeby nie blokowaty dostepu, nie stwarzaty dodatkowego
zagrozenia potknieciem sie i zapewniaty tatwe utrzymanie porzgdku i prowadzenie ruchu.
Dostep do wszystkich stanowisk pracy, wejs¢ i drég ewakuacyjnych powinien by¢ swobodny
oraz nieutrudniony przez zalegajgce odpady i gruz.
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lll. Ochrona przeciwpozarowa

Wykonawca jest odpowiedzialny za ochrone przeciwpozarowq przez caty okres trwania
zawartej umowy w miejscach, w ktérych wykonuje Roboty, witgczywszy w to biura budowy,
szatnie, magazyny oraz pomieszczenia, w ktérych przechowuje urzgdzenia i narzedzia.

Wykonawca w trakcie wykonywania prac pozarowo-niebezpiecznych musi posiadac zestaw
sprzetu gasniczego (min. GP4, GS5, koc gasniczy lub inny wymagany instrukcjg/pisemnym
poleceniem). Sprzet ten powinien posiada¢ aktualny przeglgd, wykonany przez osobe
uprawnionq, a pracownicy Wykonawcy muszg by¢ przeszkoleni z jego korzystania.
Wykonawca zastosuje sie do wszelkich zalecenh wydanych przez Zamawigjgcego w
nastepstwie przeprowadzonych inspekciji pozarowych.

W przypadku, gdy prace spawalnicze bedqg wykonywane na wysokosci, to miejsca ponizej
muszq by¢ zabezpieczone przed dziataniem iskier spawalniczych. Zuzyte elektrody musza byé
sktadowane w przystosowanych do tego celu pojemnikach.

1a zapewnienie wtasciwego systemu ewakuacii 3 ]

pracownikéw z Zagrozonego terenu

odpowiedzialny jest Kierownik Budowy I i
Wykonawcy (Kierownik Robdét lub  Kierujgcy #*
zespotem  pracownikbw w  sytuacji, gdy i .
Wykonawca nie zapewnia Kierownika Budowy). : .
W celu zapewnienia warunkéw bezpiecznej _,

ewakuacji Kierownik Budowy, oprécz swojej osoby,
o o MIEJSCE ZBIORKI
wyznaczy pracownikdw odpowiedzialnych za DO EWAKUAC.I

ewakuacije. Zadaniem tych oséb jest - s e
wspomaganie kierujgcego ewakuacjg w
sprawnym opuszCzeniu zagrozonego rejonu.

'Rysunek 18 Piktogram "Miejsce zbidrki do
ewakuacji"

Wykonawca jest zobowigzany do sporzgdzenia listy oséb odpowiedzialnych za ewakuacii,
ktéra przechowywana jest na terenie prowadzenia prac. Lista ta powinna zawiera¢ dane
kontaktowe do wyznaczonych osdb. W frakcie instruktazu nalezy zapisa¢ pracownikéw z
zasadami postepowania na wypadek wystgpienia sytuacji awaryjne;.
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IV.Pierwsza pomoc

Wykonawca zapewni, co najmniej jednego przeszkolonego pracownika z zakresu udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej, oraz zapewni, ze w kazdej brygadzie taka osoba bedzie
dostepna w czasie wykonywania prac. Do udzielania pierwszej pomocy prawnie zobligowani
sie wszyscy pracownicy. Szkolenie ww. pracownikéw powinno by¢ udokumentowane i
przeprowadzone przez osobe posiadajgcg odpowiednie kwalifikacje.

Ponadto, Wykonawca zapewni odpowiedniq ilos¢ apteczek wraz z wyposazeniem.

Dodatkowo w apteczce powinna znajdowac sie:

. lista 0séb wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy przedlekarskie
. lista srodkdw do udzielenia pierwszej pomocy,

« instrukcja udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.

Apteczki powinny by¢ tatwo dostepne w miejscu wykonywania prac. Lokalizacja apteczek
powinna by¢ oznaczona zgodnie z Polskg Normg. W miejscu ich lokalizacji muszg by¢
wywieszone numery telefonéw alarmowych.

V. Ochrona radiologiczna

Prace z wykorzystaniem promieniowania jonizujgcego mogq byé wykonywane jedynie na
podstawie pisemnego polecenia pracy.

Prace te mogqg prowadzi¢ jedynie osoby przeszkolone, znajgce zasady pracy w narazeniu na
promieniowanie jonizujgce. Osoby realizujgce powinny posiadac¢ dozymetry indywidulane
oraz mierniki promieniowana. Readlizacja prac jest mozliwa tylko po upewnieniu sie, ze w
miejscu badania nie znajdujg sie osoby postronne. Nalezy zapewni¢ sygnalizacje $wieting i
dzwiekowq podczas prowadzenia badan celem ochrony oséb postronnych przed wejsciem
w strefe zagrozenia.

Teren prowadzenia prac nalezy wygrodzi¢ i oznaczy¢ znakami bezpieczehstwa, zgodnie z
przepisami Prawa Afomowego i wytycznymi zawartymi w stosownych Rozporzgdzeniach Rady
Ministrow.
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VI.Wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy podczas prac zwiqzanych z
roztadunkiem, zatadunkiem i sktadowaniem elementéw wielkogabarytowych

Uzyte w ponizszych wymaganiach definicje oznaczajq:

plac skltadowy - sktadowisko zewnetfrzne Ilub wewnetrzne, utwardzone i wydzielone
funkcjonalnie, przeznaczone do sktadowania elementdw/materiatdw do montazu lub do
innego wykorzystania, odpowiednio oznakowane tablicami informacyjne-ostrzegawczymi i
zabezpieczone przed dostepem osdb nieuprawnionych;

miejsce skladowania -miejsce na placu sktadowym lub w przestrzeni sktadowe] budowli
magazynowej, jak rowniez w pasie montazowym na terenie budowy gazociggdw liniowych;

sygnalista — osoba, ktéra jest odpowiedzialna za przekazywanie sygnatdw i komunikatdw
miedzy operatorem urzqdzenia dzwignicowego a hakowym, ktdéra posiada wazne orzeczenie
lekarskie dopuszczajgce do wykonywania pracy, ukonczyta szkolenie dla sygnalisty i zdata
egzamin z wynikiem pozytywnym oraz posiada wazne szkolenie z dziedziny bezpieczehstwa i
higieny pracy;

hakowy - osoba, ktéra wykonuje czynnosci zwigzane z zawieszaniem i odczepianiem
tadunkdw przemieszczanych przez urzqdzenie dzwignicowe, ktéra posiada wazne orzeczenie
lekarskie dopuszczajgce do wykonywania pracy, ukonczyta szkolenie dla hakowych i zdata
egzamin z wynikiem pozytywnym oraz posiada wazne szkolenie z dziedziny bezpieczehstwa i
higieny pracy;

urzgdzanie diwignicowe - grupa urzgdzen dzwigowo-transportowych (zurawie samojezdne,
zurawie HDS, zuraw boczny ggsiennicowy, maszyny budowlane przystosowane do
podnoszenia zgodnie z DITR), stuzgcych do przemieszczania pionowego i poziomego
tadunkdéw na niewielkie odlegtosdci, w ruchu przerywanym; element podnoszony zaczepiony
jest bezposrednio na haku maszyny lub poprzez osprzet dzwignicowy, 1j. zawiesita, frawersy oraz
specjalistyczne urzgdzenia wykorzystujgce podcisnienie; urzgdzenia dzwignicowe stanowiq
liczng grupe Srodkdéw transportu bliskiego, a ich eksploatacja wymaga odpowiednich
kwallifikaciji;

operator urzgdzenia dzwignicowego - pracownik bedqgcy cztonkiem zespotu wykonawczego
skierowanego do prowadzenia prac transportowych, obstugujgcy urzgdzenie dzwignicowe,
odpowiedzialny za ustawienie i przygotowanie do pracy dzwignicy; musi posiada¢ aktualne
uprawnienia kwalifikacyjne wydane przez UDT/TDT lub IMBIGS oraz wazne szkolenie z dziedziny
bezpieczenstwa i higieny pracy; komunikuje sie bezposrednio z sygnalistg, niezaleznie od
widocznosci strefy pracy;

uprawnienia kwalifikacyjne - dokument potwierdzajgcy uzyskanie uprawnieh do
wykonywania okreslonych zadan lub czynnosci;
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znaki i sygnaly bezpieczenstwa -wszystkie sygnaty dzwiekowe i $wietlne, komunikaty stowne
oraz sygnaty reczne; ich celem jest informowanie pracownikdw o wystepujgcych
zagrozeniach podczas pracy;

elementy wielkogabarytowe — nalezy przez to rozmiec:

a) rury stalowe o Srednicy zewnetrznej wiekszej niz 150 mm lub o ciezarze wiekszym niz 100 kg
w wigzkach lub,

b) element, ktérego masa przekracza 300 kg.

1. Wymagana dokumentacja i wymagania ogélne.

Prace zwigzane z roztadunkiem, zatadunkiem i sktadowaniem = elementdw
wielkogabarytowych z uzyciem urzgdzen diwignicowych nalezy traktowaé jako prace
niebezpieczne.

Przed realizacjg wyzej wskazanych prac nalezy sporzqdzi¢ pisemne polecenie wykonania
pracy niebezpiecznej, zawierajgce co najmnie;:

1)  okredlenie miejsca oraz rodzaju prac;

2)  termin wykonania prac;

3)  imienny wykaz pracownikéw wyznaczonych do wykonania prac, ze wskazaniem ich
funkciji, w tym wyznaczeniem osoby kierujgcej zespotem;

4)  wykaz sprzetu technicznego niezbednego do redlizacji zadania, w szczegdinosci
wskazanie charakterystyki potrzebnych do realizacji urzgdzen dzwignicowych oraz
wykorzystywanego osprzetu;

5)  charakterystyki tadunku podlegajgcemu pod roztadunek, zatadunek i fransport;

6)  wykaz srodkdédw zabezpieczajgcych BHP niezbednych do realizacji zadania;

7)  wykaz sprzetu ppoz. niezbednego do realizacji zadania;

8) informacje o niezbednych $srodkach tgcznosci zapewniajgcych kontakt pomiedzy
odpowiednimi cztonkami zespotu wykonawczego;

9) informacje o sposobie zabezpieczenia, wygrodzenia strefy niebezpiecznej oraz
oznakowania obszaru prowadzenia prac (strefy pracy) przed dostepem oséb
nieupowaznionych;

10) szczegdtowq Instrukcje wykonania pracy lub Instrukcje Bezpiecznego Wykonania
Robdt (IBWR) wraz z przeprowadzong analizg ryzyka dla potencjalnych zagrozen
mogqgcych zaistnie¢ podczas realizaciji zadania;

11) szkic miejsca pracy (z zaznaczeniem uzgodnionej, bezpiecznej lokalizacji urzgdzen
dzwignicowych, strefy pracy, strefy niebezpiecznej oraz kierunku przemieszczania sie
urzgdzeh fransportowych wraz z fransportowanym elementem
wielkogabarytowym);

12) w przypadku budowy gazociggdw - wskazanie minimalne], bezpiecznej dla
wykonywanego miejsca pracy, odlegtos¢ sktadowania tadunkdw od skraju wykopu
w pasie montazowym.

W przypadku prac zwigzanych z realizacjg zadania na terenie nalezgcym do Spotki lub przez
Spoétke dzierzawionym, majacych wptyw na pracownikéw Spdtki, wydawanie polecen
odbywa sie zgodnie z zakresem zadania na podstawie wewnetrznych regulacji
Zamawiajgcego.
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W przypadku prac realizowanych na terenie przekazanym wykonawcy zewnetrznemu w
ramach readlizacji zadania, wydawanie i uzgadnianie polecen odbywa sie zgodnie z
wewnetrznymi regulacjami WRB, z zastrzezeniem, ze:

1) pisemne polecenie powinno zawiera¢ co najmniej zakres wskazany w pkt 1

2)  pisemne polecenie wydaje poleceniodawca;

3)  tres¢ polecenia pisemnego nalezy uzgodni¢ z administratorem obiektu.

Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych na polecenie pisemne:
1) zabrania sie tgczenia wiecej niz dwdch funkcji jednoczesnie;
2)  zabrania sie tgczenia funkcii:
a) koordynatora i kierujgcego zespotem,
b) sygnalisty i hakowego,
c) operatora urzgdzenia dzwignicowego i sygnalisty,
d) operatora urzgdzenia dzwignicowego i hakowego.

W  przypadku réwnoczesnego wykonywania wzajemnie powigzanych prac lub prac
rébwnocze$nie wykonywanych w tym samym miejscu przez rdézine zespoty wykonawcze
pracownikdw tego samego pracodawcy lub réznych pracodawcdw, nalezy wyznaczydE
koordynatora zgodnie z art. 208 § 1 pkt 2 Kodeksu pracy.

Kompletna dokumentacja polecenia pisemnego wykonania pracy niebezpiecznej jest
warunkiem rozpoczecia wykonywania prac objetych zakresem przedmiotowego polecenia.

2. Miejsce i sposéb sktadowania.

Dla kazdego rodzaju sktadowanego materiatu powinny zostaé okreslone: miejsce
sktadowania, sposéb oraz dopuszczalna wysokos$¢ sktadowania.

Miejsce sktadowania musi by¢ zabezpieczone i wygrodzone przed dostepem osdb
nieupowaznionych jak réwniez oznakowane tablicami informacyjnymi w sposéb widoczny i
wyrazny.

1) przy wyborze miejsca sktadowania nalezy uwzgledni¢ mozliwosci dojazdu srodkdw
fransportfu oraz wykonania wszelkich operacji zwigzanych z roztadunkiem,
zatadunkiem i sktadowaniem;

2)  miejsca sktadowania powinny by¢ przygotowane odpowiednio dla sktadowanych
elementéw, z zastrzezeniem wymagan okreslonych w Standardzie bezpieczenstwa
technicznego: SBT-PE-I146 Instrukcja okreslajgca wymagania dla podstawowych
materiatdw i urzgdzen stosowanych przy budowie gazociggdw przesytowych -
zatadunek, transport, roztadunek i sktadowanie rur stalowych. Sktadowiska powinny
by¢ wykonane w sposéb wykluczajgcy mozliwos¢ wywrdcenia, zsuniecia,
rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych elementdw.

Przedmioty, ktérych wymiary, ksztatt i masa decydujg o ich indywidualnym sposobie
sktadowania, powinny by¢ ustawione stabilnie, z uwzglednieniem potozenia srodka ciezkosci,
aby zapobiec ich wywrdceniu sie lub spadnieciu.
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Wytyczne dotyczgce wymagan dia miejsca i sposobu sktadowania rur stalowych, zostaty
okreSlone w Standardzie bezpieczenstwa technicznego: SBT-PE-146 Instrukcja okreslajgca
wymagania dla podstawowych materiatdw i urzgdzen stosowanych przy budowie
gazociggdw przesytowych - zatadunek, transport, roztadunek i sktadowanie rur stalowych.
Nalezy stosowac sie do Wytycznych ze szczegdinym uwzglednieniem zasad okreslonych w
instrukcji producenta oraz zgodnie z ponizszym:

1)

2)

w granicach terenu budowy, rury stalowe sktaduje sie w warstwach o tgcznej
wysokosci do 2 m lub nie wiecej niz w dwdch warstwach, jezeli srednica zewnetrzna
rur przekracza 1 m;

w przypadku, gdy dla placu sktadowego nie sporzgdzono planu BIOZ i nie lezy on

na ferenie budowy rury stalowe sktaduje sie w oparciu o przepisy zawarte w
rozporzgdzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogdinych przepisdw bezpieczehstwa i higieny pracy oraz zgodnie z wytycznymi

producenta i innymi wymaganiami okreslonymi w dokumentacii projektowe;.

3. Zasady bezpieczenstwa podczas prac z wykorzystaniem urzgdzen dzwignicowych.

Dziatania przed rozpoczeciem prac:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

WSZysCy pracownicy uczestniczgcy w realizacji prac powinni by¢ zapoznani z
zatwierdzonym poleceniem pisemnym wykonania pracy wraz z jego zatgcznikami
oraz odby¢ instruktaz przeprowadzony przez kierujgcego zespotem;

operatorzy urzgdzen dzwignicowych powinni posiada¢ odpowiednie predyspozycje
zdrowotne, potwierdzone orzeczeniem lekarza medycyny pracy, uprawienia w
odpowiedniej kategorii oraz zostaé zapoznani z DTR oraz instrukcjg obstugi
wykorzystywanego urzgdzenia dzwignicowego;

wszystkie urzgdzenia dzwignicowe, kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy oraz w
przypadku zmiany osoby obstugujgcej powinny by¢ sprawdzone pod wzgledem
sprawnosci technicznej i bezpieczenstwa uzytkowania;

operator urzgdzenia dzwignicowego oraz sygnalista powinni ustali¢c  znaki
sygnalizacyjne zgodnie z zasadami zawartymi w pkt. 7; ktérymi bedqg sie
komunikowag;

nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng, do ktérej wstep bedqg miaty wytqcznie
osoby przeszkolone i uczestniczgce w procesie prac objetych zakresem polecenia
pisemnego;

w przypadku stwierdzenia usterek, ktére mogtyby uniemozliwi¢ wtasciwg obstuge
urzgdzenia dzwignicowego, operator ma obowigzek odmdwic¢ jego uruchomienia i
zgtosi¢ ten fakt kierujgcemu zespotem;

osoby na stanowisku sygnalista oraz hakowy muszg posiadac¢ elementy
rozpoznawcze: kamizelka ostrzegawcza z napisem ,,Sygnalista” lub ,,Hakowy";
zespot wykonawcezy musi byé wyposazony w przenosng, dedykowang apteczke
pierwszej pomocy; apteczka musi by¢ wystawiona przy miejscu wykonywania pracy,
w taki sposdb, aby byt do niej zapewniony swobodny i bezposredni dostep; miejsce
potozenia apteczki nalezy oznakowad w sposéb widoczny;
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?)

kierowca pojazdu fransportowego po podjechaniu w miejsce roztadunku,
zatadunku lub sktadowania jest zobowigzany do stosowania obuwia ochronnego,
hetmu ochronnego, kamizelki ostrzegawczej oraz rekawic ochronnych; opuszczenia
kabiny pojazdu, przygotowania pojazdu do roztadunku i udania sie poza
wyznaczong strefe niebezpieczng na czas prowadzenia prac z uzyciem urzgdzenh
dzwignicowych.

Dziatania w trakcie prac:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

?)

10)

1)

12)

odpowiedniq liczbe oséb zaangazowanych do bezpiecznej realizacji prac okresla
polecenie pisemne wykonania pracy niebezpiecznej; minimalna liczba osdéb
potrzebna do redlizacji zadania zalezy od wykorzystywanego @ sprzetu,
fransportowanych elementéw, warunkdw panujgcych w miejscu pracy, w tym
warunkdw atmosferycznych, sposobu zapewnienia statej tgcznosci pomiedzy
cztonkami zespotu wykonawczego; minimalny sktad zespotu wykonawczego
stanowiq: kierujgcy zespotem, sygnalista, hakowy, oraz operator urzgdzenia
dzwignicowego;

poziome przemieszczanie tadunkédw urzqgdzeniami diwignicowymi  powinno
odbywac sie na wysokosci nie mniejszej niz 1 m nad przedmiotami znajdujgcymi sie
na drodze przenoszonego tadunku;

komunikacja pomiedzy operatorem urzqgdzenia diwignicowego, a sygnalistg
powinna odbywac sie przy wykorzystaniu tgcznosci radiowej (walkie—talkie) lub
poprzez ustalone sygnaty dzwiekowe, Swietine lub reczne; rodzaje znakdw
przedstawiono w tabeli nr 2;

sygnalista powinien widzie¢ wszystkich hakowych lub mie¢ z nimi bezposredni
kontakt werbalny oraz przemieszczany element;

sygnalista wydaje polecenie operatorowi urzgdzania dzwignicowego dopiero po
uzyskaniu sygnatéw od hakowego lub hakowych i upewnieniu sie, ze zakonhczyli oni
czynnosci oraz znajdujq sie w bezpiecznej odlegtosci;

sygnalista podaje sygnaty w sposdb umozliwiajgcy jednoznaczne ich odczytanie i
Zrozumienie przez operatora urzgdzenia dzwignicowego;

w przypadku stwierdzenia, w frakcie pracy, uszkodzenia obstugiwanego urzgdzenia
dzwignicowego, nalezy je bezzwtocznie unieruchomic;

operator urzgdzenia dzwignicowego jest zobowigzany przenosi¢ tadunek jedynie
przy pionowym zawieszeniu haka; nie powinien wykonywaé¢ gwattownych zmian
kierunku obrotu wysiegnika z réwnoczesnym opuszczaniem lub podnoszeniem
tadunku;

operator urzgdzenia dzwignicowego nie powinien oddala¢ sie od wtgczonego
urzgdzenia dzwignicowego; moze to zrobi¢ dopiero po wczesniejszym wytgczeniu
gtdwnego wytqgcznika i zamknieciu kabiny na klucz;

po podwieszeniu tadunku nalezy sprawdzi¢ jego zamocowanie i stabilnos¢ np.
poprzez uniesienie na wysokos¢ 0,5 m i obserwacije; dopiero po tej czynnosci nalezy
kontynuowac transport;

uniesienie tadunku powinno odbywac¢ sie powoli, wraz z obserwacjq jego
zachowania;

do korygowania potozenia tadunku nalezy stosowac liny kierunkowe (odciagi);
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13)
14)

15)
16)

17)
18)

19)
20)

ciegna zawiesi linowych i tanhcuchowych nie mogqg mie¢ weztdw, nie mogqg sie
skrecac i plgtac, poszczegdlne ciegna muszg by¢ réwnomiernie obcigzone;
ogniwa zbiorcze, petle, szakle czy specjalne uchy powinny leze¢ swobodnie na dnie
gardzieli haka;

niewykorzystywane podczas fransportu ciegna nalezy zaczepi¢ za ogniwo;

przy dtugich i zbiorczych tadunkach petle zawiesi powinny by¢ oddalone co
najmniej o 0,5 m od kohca tadunku;

pomiedzy elementy nalezy wktada¢ przektadki o grubosci pozwalajgcej na
swobodne wysuniecie zawiesia (wiekszej niz 2 x max szer. ogniwa, szakli);

zawiesia spod elementdw nalezy wyciggalé recznie, dopiero potem mozna
podnies¢ je mechanicznie, kontrolujgc, by o nic nie zaczepity;

masa zawiesi i osprzetu zmniejsza udzwig urzgdzenia dzwignicowego;

DOR zawiesi dwu- i wielociegnowych zmienia sie w zaleznosci od kgta rozwarcia
zawiesi i wynosi:

a) przy kgcie 45° - 90%,

b) przy kgcie 90° - 70% ,

c) przy kgcie 120° - 50%.

dopuszczalnego obcigzenia zawiesia w uktadzie pionowym; szczegdty zmiany no$nosci

zawiesi przedstawia rysunek nr 19.

90% DOR 70% DOR 50% DOR

Rysunek 19 Zmiany nosnosci zawiesi w zaleznosci od kgta rozwarcia ciegien.

21)
22)

kat rozwarcia ciegien zawiesi nie moze by¢ wiekszy niz 120°;

ze wzgledu na wystepujgce sity Sciskajgce i obcigzenie ciegien nalezy unikac zbyt
krotkiego podwieszania tadunkdw i duzego kgta rozwarcia zawiesi; wraz ze
wzrostem kgta rozwarcia ciegien zawiesia wielociegnowego zwieksza sie zagrozenie
Zsuniecia sie ciegien zawiesia w kierunku $rodka ciezkosci tadunku;
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23)
24)

25)
26)

27)

28)

przy zaktadaniu dwdch lub wiecej zawiesi jednociegnowych bezposrednio na hak,
bez ogniw zbiorczych, maksymalny kgt rozwarcia ciegien wynosi 90°;

przy uzyciu zawiesia wielociegnowego w celu okreslenia DOR nalezy przyjmowad
stan pracy dwdch ciegien;

liczbe zawiesi nalezy dostosowac do wymiardw tfransportowanego elementu;
dopuszcza sie takze stosowanie innych sposobdw zatadunku i roztadunku, lecz
konieczne jest w tym wypadku potwierdzenie przez Dostawce, ze sposdb ten
umozliwia dokonanie wszystkich operacji w sposéb zapewniajgcy bezpieczehstwo
oraz niepowodujgcy jakichkolwiek uszkodzenh przenoszonego tadunku;

w czasie zatadunku bqgdZ roztadunku wszystkie operacje nalezy wykonywad
ostroznie, unikajgc uderzen, otar¢ bqdz gwattownych przecigzeh w  trakcie
przemieszczania;

przy podnoszeniu zespotowym nalezy wyznaczy¢ sygnaliste na kazde urzgdzenie
dzwignicowe i jednego Sygnaliste—koordynatora dla catej pracy; dodatkowo nalezy
opracowacd instrukcje okreslajgcg zasady prac dla urzgdzen dzwignicowych
pracujgcych w tandemie.

Dziatania po zakohczeniu prac:

1)

2)

3)

4)

5)

nalezy sprawdzi¢ prawidtowos¢ utozenia | zabezpieczenia sktadowanych
elementdéw, w razie stwierdzenia nieprawidtowosci wyeliminowac zagrozenia;
operator urzgdzenia dzwignicowego powinien podnies$¢ hak do potozenia gdérnego,
ztozy¢ wysiegnik, ustawi¢ dzwignie i kota sterowe w potozeniu zerowym, wytgczyé
gtéwny wytgcznik w kabinie, zabezpieczy¢ urzqdzenie przed samoczynng jozdqg i
dostepem osdb postronnych;

operator maszyny budowlanej realizujgcych transport pionowy na haku powinien
zablokowaé dzwignie sterowania ramieniem maszyny oraz odcigé doptyw do
hydrauliki stosowanego osprzetu;

nalezy ustawi¢ urzgdzenie w miejscu przeznaczonym na postdj; miejsce to powinno
posiadac twardg i poziomg powierzchnie, bez przeszkdd, i by¢ ulokowane z dala od
ruchu pieszych i pojazdow;

wszelki osprzet dzwignicowy jak zawiesia, trawersy, uchwyty specjaline, szekle etc.
oraz specjalistyczne urzgdzenia wykorzystujgce podcisnienie nalezy odtozyé w
dedykowanym miejscu ich sktadowania.

4. Czynnosci zabronione.

Podczas prac zabronione jest:

1)
2)
3)

4)
5)

operowanie urzgdzeniami dzwignicowymi przez osoby nieposiadajgce stosownych
kwalifikaciji;

eksploatacja urzgdzeh dzwignicowych bez waznego dopuszczenia UDT,TDT lub
IMBIGS;

eksploatacja urzgdzen dzwignicowych na niestabilnym podtozu, a takze przy sile
wiafru przekraczajgcej 10 m/s;

eksploatacja maszyn niesprawnych technicznie;

wykonywanie jednoczes$nie przez jedng osobe funkcji operatora urzgdzenia
dzwignicowego, sygnalisty i Hakowego;
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6) podnoszenie i transport rur przy pomocy zawiesi hakowych, tj. zaczepianie hakdw
zawiesi bezposrednio za ukosowane krawedzie rur, bez uzycia dedykowanych
uchwytdw do transportu rur;

7)  bezposrednie stosowanie lin stalowych albo innych urzgdzeh moggcych uszkodzi¢
powtoke lub inne elementy fransportowanego tadunku;

8) przenoszenie dtugich rur lub bardzo dtugich elementdw, takich jak stupy, etc. na
pojedynczym zawiesiu;

9) dopuszczanie do eksploatacii zawiesi zniszczonych lub posiadajgcych znamiona
uszkodzen.

|
),

nieczytelna etykieta
uszkodzony materiat uszkodzone ostony petli

petle, wezly

rozdarcia boczne miejscowe wytarcie

rozerwana ostona uszkodzony rdzefi

Rysunek 20 Zawiesia z wtdkien syntetycznych — znamiona uszkodzen.

e BB deutéow na odcinku Znaczne zuz;‘v(_ie lim" spowodowane Wystawanie splotek koszyk"”
o ) rownym szeéciu dtugoéciom liny |
Zdeformowanie l:rv_y. wystawanie lub 3 w tym samym miejscu.
rdzenia Przewgzenie lin w dowolnym miejscu
o ponad 10% i
lone druty anie rdzenia Znaczne zuzycie liny si ne z
pet LoyEas m‘z:okimm m it Wystawanie rdzenia Wystawanie lub pekniecie rdzenia

Rysunek 21 Zawiesia linowe- znamiona uszkodzen
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Uszkodzona ostona Gardziel odksztalcona  Gardziel odksztatcona Uszkodzona gardziel,

Wgiete ogniwaryzy  Ubytek przekroju elementéw  Wyduzenie przekracza § % wewnetrzna petl ponad 10%, ponad 10%, wytamane zabezpieczenie

lub karby zawiesia przekroczyt 10% w jakimkolwiek elemencie boczne odgiecie niesprawne
zawiesia zabezpieczenie

Rysunek 22 Zawiesia tahcuchowe- znamiona uszkodzen.

10) tqczenie odcinkdw zawiesi i lin za pomocg wigzan, splotdw itp. oraz wykonywania
jakichkolwiek innych napraw;

11) podczepiania tadunkdéw hakami zawiesi, skierowanych zapadkg do wewngftrz;

12) uzytkowanie osprzetu o udzwigu mniejszym niz masa przenoszonego tadunku;

13) opuszczanie przez hakowego, sygnaliste stanowiska pracy lub powierzanie swojej
funkciji innej osobie w frakcie wykonywania zadanh;

14) podnoszenie tadunkdw nieodspojonych, przycisnietych,  przymarznietych,

tkwigcych

w ziemi;

15) przenoszenie materiatdw lub wyrobdw bezposrednio nad ludZmi lub nad kabing
kierowcy;

16) podnoszenie tadunkdw o nieznanej masie;

17) podnoszenie tadunkdw przy ukosSnym potozeniu zawiesia;

18) przebywanie oséb pod wysiegnikiem w czasie podnoszenia lub przemieszczania
konstrukcji zawieszonej na haku;

19) przebywanie oséb w kabinie pojazdu transportujgcego materiaty w trakcie ich
zatadunku/roztadunku;

20) wycigganie przycisnietych zawiesi, osprzetu wciggarkg urzgdzenia dzwignicowego;

21) chwytanie rekoma za pracujgce zawiesie (ciegna);

22) pozostawianie podwieszonego tadunku bez nadzoru lub po zakohczonej pracy;

23) pozostawianie zawiesia w miejscu narazajgcym je na uszkodzenie;

24) dokonywanie napraw i konserwacii urzgdzen podczas ich pracy.

5. Podstawowe obowiqgzki oséb funkcyjnych.

Kierujgcy zespotem:

1)  sprawdza, czy zostato uzgodnione pisemne polecenie wykonania pracy
niebezpiecznej;

2) szczegdtowo zapoznaje sie z zatwierdzong dokumentacjg wykonania pracy
niebezpiecznej;

3) sprawdza, czy hakowi, sygnaliici posiadajg odpowiednie uprawnienia
kwalifikacyjne i szkolenia i czy sg odpowiednio oznakowani;
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4)

5)

6)

7)

8)
?)

10)

sprawdza, czy operatorzy urzgdzen dzwignicowych posiadajg odpowiednie

uprawnienia kwalifikacyjne do obstugi tych maszyn i urzgdzeh oraz wazne szkolenie

z dziedziny bezpieczehstwa i higieny pracy;

sprawdza, czy urzqdzenia dzwignicowe sg sprawne technicznie i posiadajg

potwierdzone, aktualne przeglgdy techniczne oraz dopuszczenia wtasciwych

organdw. Powyzsze dokumenty muszg by¢ dostepne do wglgdu w miejscu

wykonywania prac;

sprawdza, czy wszelki osprzet dzwignicowy, w szczegdlnosci zawiesia, haki, pasy,

frawersy, osprzet specjalistyczny, posiadajg aktualne, potwierdzone certyfikaty lub

przeglgdy techniczne i czy nie posiadajg zadnych oznak uszkodzenia; niesprawne

nalezy natychmiast wycofac z eksploatacji; powyzsze dokumenty muszg byc

dostepne w miejscu wykonywania prac;

kazdorazowo przed rozpoczeciem wykonywania pracy przeprowadza instruktaz,

podczas ktérego omawia zakres pracy oraz:

a) przedstawia wszystkim  osobom uczestniczgcym w  procesie pracy ich
indywidualne zadania i obowigzki,

b) zwraca uwage na potencjalne zagrozenia, ktére mogg zaistnie¢ podczas
wykonywanej pracy,

c) wskazuje w jaki sposdb, z uwzglednieniem zasad bezpieczehstwa, pracownicy
majg wykonywac prace,

d) zapoznaje pracownikdw z zasadami postepowania w sytuacjach awaryjnych;

sprawdza, czy prawidtowo i doktadnie wygrodzono i oznakowano strefe

niebezpieczng wykonania pracy;

sprawdza czy jest zapewniona wtasciwa i wyrazna widoczno$¢ lub tgcznosé

pomiedzy operatorami urzqgdzeh dzwignicowych, a hakowymi i sygnalistami;

sprawdza, czy wszystkie osoby biorqgce udziat w procesie pracy objetej zakresem

danego pisemnego polecenia wykonania pracy niebezpiecznej sg wyposazeni i

stosujg wymagang odziez roboczq, obuwie robocze i srodki ochrony indywidualnej;

11) ogranicza do wymaganego minimum liczbe pracownikdw moggcych wykonywac

12)

13)
14)

15)

prace w strefie niebezpiecznej;

nie dopuszcza do wczesniej wygrodzonej i oznakowanej strefy niebezpiecznej osdb
niebiorgcych udziatu w procesie pracy;

zapewnia bezpieczng organizacje wykonywania procesu pracy;

niezwtocznie przerywa proces pracy w momencie zauwazenia jakiegokolwiek
zagrozenia;

sprawuje staty nadzoér nad realizacjg prac.

Operator urzgdzenia dzwignicowego:

1)

2)

3)

sprawdza czy pozwolenie na eksploatacje urzadzenia dzwignicowego jest wcigz
wazne i czy w dzienniku konserwaciji potwierdzono wykonanie wszystkich
wymaganych przeglgddw konserwacyjnych, zgodnych z DTR lub Instrukcjg
producenta;

sprawdza stan techniczny urzgdzenia dzwignicowego; w razie stwierdzenia
jakiejkolwiek nieprawidtowosci nie dopuszcza do wykonywania procesu pracy;
sprawdza, czy warunki pogodowe zezwalajg na wykonywanie pracy urzqgdzenia
dzwignicowego;
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4)

5)
6)

7)
8)
?)

10)

1)

12)
13)
14)
15)

16)

Hakowy:
1)

2)
3)

4)
5)

zapoznaje sie szczegdtowo z dokumentacjq zatwierdzonego polecenia pisemnego
wykonania pracy;

ustala z kierujgcym zespotem doktadny zakres zadah do wykonania;

okresla parametry przenoszonych tadunkdw, by nie przekroczy¢ dopuszczalnego
udzwigu urzgdzenia dzwignicowego;

upewnia sie, czy ustawienie urzgdzenia dzwignicowego, a takze operowanie nim nie
bedzie stwarza¢ zadnych zagrozeh w procesie wykonywanej pracy;

sprawdza, czy wtasciwie wygrodzono i oznakowano strefe niebezpieczng, w
obszarze, gdzie wykonywana bedzie praca z uzyciem urzgdzenia dzwignicowego;
sprawdza stan techniczny osprzetu dzwignicowego; w razie stwierdzenia, ze osprzet
posiada jakiekolwiek znamiona zniszczenia nie dopuszcza do jego uzytkowania;
upewnia sie czy podczas operowania urzgdzeniem dzwignicowym bedzie miat
zapewniong odpowiednig widoczno$¢ w obszarze wykonywania pracy; caty czas
monitoruje obszar pracy;

ustala z sygnalistg znaki i sygnaty bezpieczehstwa, ktére bedqg uzywane podczas
procesu pracy; operator urzgdzenia dzwignicowego ma prawo reagowac tylko na
sygnaty przekazywane przez sygnaliste; wyjgtek stanowi sygnat ,,Stop”, ktéry moze
wydac kazdy pracownik, ktéry zauwazy sytuacije stwarzajgcqg zagrozenia dla zycia,
zdrowia lub mienia;

caty czas podczas operowania urzgdzeniem dzwignicowym monitoruje olbszar
wykonywania pracy, aby nie dopusci¢ do zaistnienia potencjalnych zagrozen;
przed transportem tadunku wykonuje tzw. podnoszenie testowe tadunku, aby
sprawdzi¢ prawidtowe jego zabezpieczenia i podwieszenie;

podczas operowania urzgdzeniem dzwignicowym zachowuje wtasciwg tqgcznose z
sygnalistg w celu bezpiecznego wykonania procesu pracy;

ma obowigzek odmodwié¢ wykonywania polecen, ktérych wykonanie mogtoby
stwarza¢ zagrozenie dla zdrowia, zycia lub mienia;

ma obowigzek niezwtocznie przerwac proces transportowania tadunku, jesli w
obszarze pracy urzgdzenia dzwignicowego stwierdzi jakiekolwiek potencjalne
zagrozenie.

sprawdza, czy miejsce pracy zostato nalezycie przygotowane do bezpiecznego
przetadunku, a w szczegdlnosci, czy ustawianemu tadunkowi nie bedzie grozito
przewrécenie sie lub osuniecie oraz czy jest oswietlone w sposdb zapewnigjgcy
bezpieczne dokonanie przetadunku, a w razie niedostatecznego oswietlenia,
zgtasza ten fakt kierujgcemu zespotem;

odpowiada za dobdr wtasciwych lin, tahcuchdéw, zawiesi oraz przygotowanie
wyposazenia pomochniczego do fransportu, takiego jak uchwyty i podktady;
sprawdza, czy zawiesia posiadajg atesty i czy sg w wymaganym stanie technicznym,
w szczegdlnosci, czy nie posiadajq zgieé, peknie¢, wzglednie zataman i weztdw);
planuje sposdb podwieszenia tadunku oraz frase jego przemieszczania;

upewnia sie, czy droga przemieszczania tadunku nie jest zatarasowana oraz czy
obcigzenie fransportowanego tadunku nie przekracza dopuszczalnego obcigzenia
roboczego dla zastosowanych zawiesi;

Strona 37 z 43



Standard bezpieczenstwa prac do Procedury wymagan bhp dla wykonawcdw i gosci

6) upewnia sie, czy nie zostat przekroczony dopuszczalny kgt rozwarcia zawiesia
wielociegnowego;

7)  sprawdza, czy zawiesia zostaty prawidtowo natozone na transportowany tadunek z
uwzglednieniem potozenia jego srodka ciezkose;

8) upewnia sie, czy tadunek zostat pewnie zawieszony;

9)  melduje sygnaliscie gotowos$¢ do wykonania manewrdw fransportowych.

Sygnalista:

1)  okredla droge przemieszczanego tadunku, obserwuje tadunek w trakcie transportu i
wydaje odpowiednie polecenia;

2)  upewnia sie, czy ma staty kontakt z operatorem urzgdzenia dzwignicowego;

3) sprawdza, czy droga przemieszczania tadunku oraz jego Migjsce sktadowania nie
sqg zatarasowane;

4)  daje sygnat do podnoszenia tadunku i wydaje inne sygnaty w trakcie prowadzonej

2

operacji;

A

2

0

)
w
v

7

-

svenaA i

[
-
"

Rysunek 23 Komunikacja sygnalisty z operatorem urzgdzenia dzwignicowego.

5)

6)

7)

sygnalista z wyjgtkiem sytuacji awaryjnych nie powinien bra¢ udziatu w
bezposrednim manipulowaniu tadunkiem;

kieruie manewrami w taki sposdb, aby ich wykonywanie zapewniato
bezpieczenstwo pracownikom znajdujgcym sie w poblizu miejsca fransportu
tadunku;

powinien mie¢ mozliwo$¢ kontrolowania wszystkich manewrdw bez ryzyka narazenia
na zagrozenia zwigzane z ich wykonywaniem. Jezeli wymdg ten nie moze by¢ w
petni spetniony przez jednego sygnaliste, pisemne polecenie pracy niebezpiecznej
powinno uwzgledniac potrzebe wymaganej liczby sygnalistéw.
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6.

Strefa niebezpieczna.

Podczas wyznaczania strefy niebezpiecznej nalezy uwzglednic:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

teren, z ktérego bedzie pobierany tadunek np. przyczepa, pojazd;

odlegtos$¢ oraz wielko$¢ obszaru, na ktérym bedzie sktadowany tadunek;

kgt obrotu urzgdzenia dzwignicowego wraz z tadunkiem;

wielkos¢ i ksztatt przenoszonego tadunku (im wiekszy tadunek, tym automatycznie
wiekszy obszar zagrozenia);

maksymalny udzwig i zasieg wysiegnika urzgdzenia dzwignicowego;

zagrozenia wynikajgce z obstugi urzgdzenia dziwignicowego, np. konieczno$é
ustawienia podpdr czy tez ztozenia urzgdzenia dzwignicowego do transportu.

Strefe niebezpieczng, w ktdrej wystepuje zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, nalezy
doktadnie wygrodzi¢ barierkami lub tasmg ostrzegawczqg i odpowiednio oznakowad tablicami
informacyjnymi.

Podczas prac w poblizu linii energetycznych nalezy zachowac szczegdlng ostrozno$é

— kierujgcy zespotem powinien znaé napiecie nominalne linii energetycznej i wyznaczyé
odpowiedniq strefe bezpieczehstwa. W przypadku koniecznosci zmniejszenia tej strefy nalezy
uzgodni¢ to z zarzgdcg sieci.

1)

odlegtosci bezpieczenstwa dla stanowisk pracy i miejsc sktadowania w poziomie od
linii energetycznych w zaleznosci od panujgcego w nich napiecia:

a) [niskie napiecie] do 1 kV -3m,
b) odlkVdo15kV -5m,
c) od15kV do30kV -10m,
d) od30kVdo 110kV -15m,

e) [wysokie napiecie] powyzej 110kV  —30 m.
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30-110kVmin 15m
—

A0 30m

>110 KWW min30m

N
Ay

Rysunek 24 Praca w kolizji z napowietrznymi liniami energetycznymi.

7. Lasady stosowania znakéw i sygnatéw bezpieczenhstwa.

Komunikat stowny:

1) komunikaty stowne powinny by¢ mozliwie jak najkrétsze, najprostsze i najbardziej
przejrzyste — przystosowane do zdolnosci werbalnej nadawcy i zdolnosci styszenia
odbiorcy lub odbiorcéw;

2)  komunikat stowny moze by¢ przekazywany bezposrednio — wypowiadany przez
sygnaliste lub posrednio — emitowany za pomocq np. radiotelefonu;

3) osoby bedgce nadawcamii odbiorcami komunikatu powinny dobrze znac jezyk, w
ktérym jest on formutowany, aby mogty go poprawnie wymadwi¢ oraz zrozumieé, a
w efekcie postepowac zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy;

4)  jezeli komunikat stowny jest uzywany zamiast lub razem z sygnatami recznymi, a nie
stosuje sie specjalnych koddw, nalezy uzy¢ takich stow, jak;

a) ,start” —rozpoczecie kierowania,
b) ,zatrzymal” - przerwa lub zakohczenie jakiego$ ruchu,

c) ,koniec” —wstrzymanie dziatania,

d) ,szybko" - koniecznos¢ przyspieszenia ruchu ze wzgleddéw bezpieczenstwa,
e) ,wolno” - konieczno$¢ powolnego wykonywania ruchu,

f)  ,,do gdéry" —w znaczeniu ,podnie$¢ tadunek do gory”,

g) .do dotu” - w znaczeniu ,,opusci¢ tadunek w doét”,

i) »do przodu” - kierunek ruchu, ktéry jednoczesénie powinien by¢ skoordynowany
z odpowiednimi sygnatami recznymi,
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i) W prawo”,
k)] ,wlewo”,

l) »stop” — koniecznos¢ zatrzymania w nagtym przypadku.

Sygnat reczny:
sygnat reczny powinien by¢ precyzyjny, prosty, tatwy do wykonania i zrozumienia, a
takze odrézniajgey sie od innych sygnatdw;
jesli podczas sygnatu recznego konieczne jest uzywanie obu rgk naraz, powinno sie
to odbywac sie w sposdb symetryczny i dotyczy¢ tylko jednego sygnatu;

sygnalista przekazuje operatorowi urzgdzenia dzwignicowego, sygnaty i gesty za

1)
2)
3)

4)

pomocq dtoni lub rgk;

rodzaje sygnatdw recznych przedstawiono w tabeli nr 1.

Jezeli operator urzgdzenia dzwignicowego nie moze wykonaé otfrzymanych od sygnalisty
polecen z zachowaniem wymagah bezpieczehstwa, moze wstrzymaé wykonywanie
rozpoczetego manewru i zazgdac¢ nowych instrukcii.

Tabela 2 Rodzaje sygnatdw recznych

RODZIAJE SYGNALOW RECINYCH

Sygnaly ogdlne

Start Obie rece Ruch szybki Zakodowane gesty sterujgce
Uwagal wyciggniete poziomo, L] ruchem, przedstawione w tabeli,
Poczqgtek dtonie zwrdécone wykonywane sg w szybkim
kierowania | wewnetrzng strong do tempie.
przodu
Zatrzymaé Prawa reka o Ruch Zakodowane gesty sterujgce
Przerwa - skierowana do gory, z s powolny ruchem, przedstawione w tabeli,
koniec wewnetrzng strong wykonywane sg bardzo powaoli.
ruchu dtoni skierowang do
przodu.
Koniec Obie rece potgczone 1Y
Zatrzymanie | na wysokosci klatki
dziatania piersiowe;. =
Ruchy pionowe
Podniesé do | Prawa reka fanyi Odlegtosé Dtonie pokazujg
gory skierowana do goéry z vy prawidtowa odpowiednig y
dtonig skierowang odlegtosé. -

wewnetrzng strong do
przodu — wykonuje
wolno ruch okrezny.

Opuscié do
dotu

Prawa reka
skierowana do dotu z
dtoniq skierowang
wewnetrzng strong do
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przodu — wykonuje
wolno ruch okrezny.

Ruchy poziome

Ruch do Obie rece zgiete, Ruch wlewo | Lewa reka
przodu dtonie skierowane od sygnalisty | wyciggnieta
wewnetrzng strong do - poziomo z dtonig (b
géry, przedramiona g zwrécong
wykonujg powolne f '/ ’ wewnetrzng
ruchy w kierunku strong do dotu,
ciata. wykonuje mate
powolne ruchy w
lewo.
Ruch do Obie rece zgiete, - Odlegtosé Dtonie pokazujg ah
tytu dtonie skierowane pozioma odpowiednig
wewnetrzng strong na ./[g odlegtosc. 2t
zewnatrz,
przedramiona
wykonujg powolne
ruchy od siebie.
Ruchw Prawa reka
prawo od wyciggnieta poziomo Al
sygnalisty z dtonig zwrécong Jag-
wewnetrzng strong do
dotu, wykonuje mate
powolne ruchy w
prawo.
Niebezpieczenstwo
Stop Obie rece ) ]
Zatrzymanie | wyciggniete do gory, Al
w nagtym dtonie zwrdécone
przypadku wewnetrzng strong do

przodu.
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Spis Rysunkéw

Rysunek 1 Znak ostrzegawczy "Teren budowy"

Rysunek 2 Oznakowanie stref zagrozenia wybuchem

Rysunek 3 Zasady obowigzujgce podczas przebywania w strefach zagrozenia wybuchem
Rysunek 4 Przyktad wygrodzenia, oznakowania i zabezpieczenia strefy pracy podczas
realizacji prac ziemnych

Rysunek 5 Stopieh ukosowania $cian wykopdw

Rysunek 6 Odlegto$¢ urobku od wykopu

Rysunek 7 Odlegtos¢ sprzetu zmechanizowanego od wykopu

Rysunek 8 Znak ostrzegawczy "Uwaga!l Prace na wysokosci”

Rysunek 9 Bariera ochronna

Rysunek 10 Piktogram informujgcy o koniecznosci stosowania szelek bezpieczenstwa
Rysunek 11 Znak ostrzegajgcy przed odbywajgcymi sie pracami na rusztowaniu
Rysunek 12 Opis elementdw rusztowania

Rysunek 13 Przyktad organizacji i zabezpieczenia prac wykonywanych w przestrzeni
zamknietej

Rysunek 14 Przyktad oznakowania i zabezpieczenia

Rysunek 15 Znak ostrzegajacy przed trwajacg probg cisnieniowg

Rysunek 16 Oznakowanie butli z gazami technicznymi

Rysunek 17 Obowigzujgce piktogramy - substancje niebezpieczne

Rysunek 18 Piktogram "Miejsce zbidrki do ewakuacji*

Rysunek 19 Zmiany nosnosci zawiesi w zaleznosci od kgta rozwarcia ciegien.
Rysunek 20 Zawiesia z wtdkien syntetycznych — znamiona uszkodzen.

Rysunek 21 Zawiesia linowe— znamiona uszkodzenh

Rysunek 22 Zawiesia tancuchowe- znamiona uszkodzen.

Rysunek 23 Komunikacija sygnalisty z operatorem urzgdzenia dzwignicowego.
Rysunek 24 Praca w kolizji z napowietrznymi liniami energetycznymi.

Spis Tabel

Tabela 1 Dopuszczalne masy podnoszonych i przenoszonych tadunkéw dla réznych kategorii
pracownikdéw

Tabela 2 Rodzaje sygnatéw recznych
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